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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.07 

Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 
больными 

1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики профессионального модуля ПМ.07 является 
частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело в части освоения вида профессио-
нальной деятельности Выполнение работ по профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными и соответствующих профессиональных компетенций 
(ПК): 
 

ПК 7.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности. 

ПК 7.2.   Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 7.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учре-
ждения здравоохранения и на дому. 

ПК 7.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 
ПК 7.5. Оформлять медицинскую документацию. 
ПК 7.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 
ПК 7.7 Обеспечивать инфекционную безопасность. 
ПК 7.8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 
ПК 7.9 Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 
ПК 7.10 Владеть основами гигиенического питания. 
ПК 7.11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 

 
1.2. Цели и задачи учебной практики  

Формирование у обучающихся практических профессиональных умений и 
приобретение первоначального практического опыта работы по специальности в ча-
сти освоения вида профессиональной деятельности: Выполнение работ по профес-
сии младшая медицинская сестра по уходу за больными.  

В результате освоения программы учебной практики по профессиональному 
модулю ПМ.07 обучающийся должен: 
иметь первоначальный практический опыт: 
– выявления нарушенных потребностей пациента; 
– оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 
– планирования и осуществления сестринского ухода; 
– ведения медицинской документации 
уметь: 
– собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 
– определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 
– оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 
– оказывать помощь при потере, смерти, горе; 
– осуществлять посмертный уход; 



 
1.3. Формы проведения учебной практики по профессиональному модулю 
ПМ.07 Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.07 проводится в 
форме практической деятельности обучающихся под непосредственным руко-
водством преподавателя профессионального модуля. 
1.4. Место и время проведения учебной практики по профессиональному 
модулю ПМ.07 
Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.07 проводится на базах 
практической подготовки Филиала «Борский», кабинетах доклиники. 
Время прохождения учебной практики по профессиональному модулю ПМ.07 
определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 
Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной прак-
тики по профессиональному модулю ПМ.07 – не более 36 академических часов в 
неделю. 
На обучающихся, проходящих учебную практику по профессиональному модулю 
на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 
правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической 
подготовки. 
 
1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практи-
ки по профессиональному модулю ПМ.07 
В период прохождения учебной практики по профессиональному  
модулю ПМ.07 обучающиеся обязаны вести документацию: 
1.Дневник учебной практики (приложение 2) 
2. Манипуляционный лист (приложение 3) (заполняется в соответствии с переч-
нем манипуляций (приложение 1) 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 
Результатом освоения обучающимися программы учебной практики по про-

фессиональному модулю ПМ.07 является приобретение первоначального практиче-
ского опыта при овладении видом профессиональной деятельности Выполнение 
работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными, в том 
числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата 

ПК 7.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессио-
нальной деятельности. 

ПК 7.2.   Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 7.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 
учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 7.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 



ПК 7.5. Оформлять медицинскую документацию. 
ПК 7.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 
ПК 7.7 Обеспечивать инфекционную безопасность. 
ПК 7.8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 
ПК 7.9 Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 
ПК 7.10 Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 7.11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем ме-
сте. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за резуль-
таты своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями 

ОК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, ува-
жать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 8. Соблюдать правила охраны труда, противопожарной безопасности и техники 
безопасности 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 
 

МДК 
07.02. Без-
опасная 

среда для 
пациента и 
персонала 
(36 часов) 

 

Вид работы Иметь практиче-
ский  опыт Уметь Знать 

1. Соблюдение санитар-
но-эпидемиологического 
режима различных по-
мещений ЛПУ  
2. Осуществление гигие-
нической уборки различ-
ных помещений ЛПУ  
3. Проведение дезинфек-
ции уборочного инвента-
ря, предметов ухода.  
4. Проведение текущей и 
заключительной уборки 
процедурного кабинета 
Мытье рук  
5, Рациональное исполь-
зование перчаток 

- обеспечение сани-
тарных условий в 
учреждениях здраво-
охранения и на дому; 
- соблюдение требо-
ваний техники без-
опасности и проти-
вопожарной без-
опасности при уходе 
за пациентом во вре-
мя проведения про-
цедур и манипуля-
ций; 
- применения средств 
транспортировки па-
циентов и средств 
малой механизации с 
учетом основ эрго-
номики; 
- участия в санитар-
но-просветительской 
работе среди населе-
ния. 

- обеспечивать 
безопасную боль-
ничную среду для 
пациента, его 
окружения и пер-
сонала; 
-проводить теку-
щую и генераль-
ную уборку по-
мещений с ис-
пользованием раз-
личных дез. 
средств; 
- использовать 
правила эргоно-
мики в процессе 
сестринского ухо-
да и обеспечение 
безопасного пере-
мещения пациента 
- составлять па-
мятки для пациен-
та и его окруже-
ния по вопросам 
ЗОЖ 

- факторы 
влияющие 
на безопас-
ность паци-
ента и пер-
сонала; 
 
- основы 
профилак-
тики внут-
рибольнич-
ной инфек-
ции 
-основы эр-
гономики 

6. Транспортировка па-
циента. Перемещение и 
размещение пациента в 
постели 
7. консультирование па-
циентов и их родствен-
ников по вопросам здо-
рового  
образа жизни  



 
 

МДК 07. 02. Безопасная среда для пациента и персонала – 36 часов 
 
Занятие № 1 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – приемное отделение ЛПУ 
 

Тема: Санитарно-эпидемиологический режим приемного отделения ЛПУ 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выполне-
ния рабо-

ты 
Соблюдение 
санитарно-
эпидемиологи-
ческого режи-
ма  помещений 
ЛПУ 
 

Соблюдения 
санитарно-
эпидемиологи-
ческого режи-
ма в приемном 
отделении 
ЛПУ 

– проводить дезинфекцию 
предметов ухода, используемых 
при приеме пациентов в стацио-
нар (приказ № 288); 
– проводить осмотр и обработку 
пациента на педикулез (приказ 

– приказ № 
288 
– правила 
приготовле-
ния дез. рас-
творов со-

– оценка 
решения 
тестовых 
заданий; 
 
– оценка 

 
МДК 
07.03. 

Техноло-
гия ока-

зания ме-
дицин-

ских услуг 
(36 часов) 

Вид работы Иметь практи-
ческий  опыт 

Уметь Знать 

1.Прием пациента в стационар  
Раздача пищи пациентам 
2. Кормление тяжелобольного 
пациента с ложки, из поиль-
ника, через назогастральный 
зонд. 
3. Осуществление/помощь в 
осуществлении личной гигие-
ны тяжелобольного пациента 
4. Оценка функционального 
состояния пациента 
Постановка банок, горчични-
ков, различных видов ком-
прессов 
5. Проведение оксигенотера-
пии 
6. Ассистирование при катете-
ризации мочевого пузыря 
7. Уход за промежностью па-
циента с постоянным мочевым 
катетером 
Уход за постоянным мочевым 
катетером 
8. Проведение медикаментоз-
ного лечения по назначению 
врача 
9. Подготовка пациента к ла-
бораторным методам исследо-
вания 
10.Подготовка пациента к ин-
струментальным методам ис-
следования 

– оказания ме-
дицинских услуг 
в пределах своих 
полномочий; 
– планирования 
и осуществления 
сестринского 
ухода; 
– ведения меди-
цинской доку-
ментации 
 

– оказывать по-
мощь медицин-
ской сестре в 
проведении ле-
чебно-
диагностических 
мероприятий; 
– составлять 
памятки для па-
циента и его 
окружения по 
вопросам ухода 
и само ухода; 
 

– спосо-
бы реали-
зации 
сестрин-
ского 
ухода; 
– техно-
логии вы-
полнения 
медицин-
ских 
услуг 



 
 

№ 342) с последующим запол-
нением медицинской докумен-
тации; 
– проводить полную (частич-
ную) санитарную обработку па-
циента при поступлении; 
– выполнять требования к но-
шению спецодежды и использо-
ванию средств защиты (приказ 
№ 288); 
 

гласно ин-
струкциям к 
ним; 

заполнения 
медицин-
ской доку-
ментации 
приемного 
отделения 
ЛПУ; 
 

Зачетная манипуляция:  
дезинфекция предметов ухода за пациентом  

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксирован санитарно – гигиенический режим в приемном от-
делении ЛПУ, согласно приказу № 288. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам решения 
тестовых заданий, правильности заполнения медицинской документации приемного 
отделения ЛПУ и правильности оформления дневника учебной практики. 
 
 
Занятие № 2 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – терапевтическое отделение 
 

Тема: Санитарно-эпидемиологический режим терапевтического отделения 
ЛПУ 

 

Вид работы Опыт Уметь Знать 
Оценка вы-
полнения 

работы 
Соблюдение 
санитарно-
эпидемиоло-
гического 
режима по-
мещений 
ЛПУ 
 

Соблюдение 
санитарно-
эпидемиоло-
гического 
режима  
структурно-
го подразде-
ления  тера-
певтическо-
го профиля; 
 
 

– проводить уборку поме-
щений терапевтического 
отделения ЛПУ в соответ-
ствии с нормативной доку-
ментацией 
– осуществлять контроль  
санитарного состояния па-
лат, тумбочек, холодильни-
ков; 
– осуществлять контроль  
передачи продуктов род-
ственниками. 
– осуществлять дезинфек-
цию предметов ухода за 
пациентами в соответствии 
с нормативной документа-
цией; 
 – соблюдать бельевой ре-

– технологию те-
кущей и генераль-
ной уборки поме-
щений в ЛПУ;   
– перечень разре-
шенных для пере-
дачи продуктов 
(Санитарные пра-
вила № 42-123-
1417-86) 
– правила дезин-
фекции и хранения 
уборочного инвен-
таря (приказ № 288 
СанПиН 42-21-2-
85)         

– наблюде-
ние за про-
цессом 
практиче-
ской дея-
тельности 
студента; 
– оценка 
решения 
профессио-
нальных за-
дач. 



жим в ЛПУ. 
Зачетная манипуляция:  
технология текущей и генеральной уборки отделения терапевтического профиля (приказ № 
288, СанПиН 42-21-2-85) 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы особенности санитарно-эпидемиологического ре-
жима структурного подразделения терапевтического профиля. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам выполне-
ния практических действий, решения профессиональных задач и правильности 
оформления дневника учебной практики. 
 
Занятие № 3 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – терапевтическое отделение 
 

Тема: Санитарно-эпидемиологический режим процедурного кабинета 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выполне-
ния рабо-

ты 
Проведение 
текущей и 
заключи-
тельной 
уборки про-
цедурного 
кабинета. 
 
Мытье рук. 
 
Рациональ-
ное исполь-
зование пер-
чаток. 

– соблюдения 
санитарно-
гигиениче-
ских правил в 
помещениях 
повышенной 
стерильности; 
– соблюдение 
требований 
техники без-
опасности; 

– проводить предвари-
тельную, текущую, за-
ключительную и гене-
ральную уборку проце-
дурного (перевязочного) 
кабинета; 
– осуществлять подго-
товку рук к проведению 
манипуляции; 
– осуществлять обработ-
ку рук после проведен-
ной манипуляции; 
– соблюдать технику 
безопасности при вы-
полнении манипуляции. 

– технологию проведе-
ния уборки процедур-
ного (перевязочного) 
кабинета; 
– средства, применяе-
мые для уборки проце-
дурного (перевязочно-
го) кабинета; 
– уровни мытья рук; 
– средства, применяе-
мые для обработки рук; 
– правила одевания и 
снятия перчаток с уче-
том требований ТБ. 

– наблю-
дение за 
процессом 
практиче-
ской дея-
тельности 
студента; 
– оценка 
решения 
тестовых 
заданий. 
 

Зачетная манипуляция:  
технология проведения генеральной уборки процедурного кабинета 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксирован перечень средств, применяемых для уборки проце-
дурного (перевязочного) кабинета перечень средств, применяемых для обработки 
рук. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам выполне-
ния практических действий, результатам выполнения тестовых заданий и правиль-
ности оформления дневника учебной практики. 



 
 
Занятие № 4 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – хирургическое отделение 
 

Тема: Санитарно-эпидемиологический режим хирургического отделения ЛПУ 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 
Оценка вы-
полнения 

работы 
Осуществ-
ление гигие-
нической 
уборки раз-
личных по-
мещений 
ЛПУ  
 
Проведение 
дезинфек-
ции убороч-
ного инвен-
таря, пред-
метов ухода.  

– осуществ-
ления гигие-
нической 
уборки раз-
личных по-
мещений и 
предметов 
мебели с по-
следующей 
дезинфекцией 
уборочного 
инвентаря. 

– проводить текущую и гене-
ральную уборку палат, вспо-
могательных помещений, са-
нитарных комнат, буфетных; 
– осуществлять контроль са-
нитарного состояния палат, 
тумбочек, холодильников; 
– осуществлять контроль пе-
редачи продуктов родственни-
ками; 
– соблюдать бельевой режим 
в ЛПУ; 
– проводить дезинфекцию 
уборочного инвентаря. 

– технологию 
текущей и ге-
неральной 
уборки поме-
щений в ЛПУ;   
– перечень 
разрешенных 
для передачи 
продуктов (Са-
нитарные пра-
вила № 42-123-
1417-86) 
 

– наблюде-
ние за про-
цессом прак-
тической де-
ятельности 
студента; 
– оценка ре-
шения тесто-
вых заданий. 

Зачетная манипуляция:  
дезинфекции и хранения уборочного инвентаря; 
 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы особенности санитарно-эпидемиологического ре-
жима структурного подразделения хирургического профиля. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам выполне-
ния практических действий, результатам выполнения тестовых заданий и правиль-
ности оформления дневника учебной практики. 
 
Занятие № 5 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – кабинет доклинической практики  

Тема: Перемещение и размещение пациента в постели 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 
Оценка вы-

полнения ра-
боты 



Транспортировка 
пациента. 
 
Перемещение и 
размещение паци-
ента в постели. 

– применения 
средств транс-
портировки па-
циентов и 
средств малой 
механизации с 
учетом основ 
эргономики. 
 

– применять пра-
вила эргономики 
в процессе сест-
ринского ухода; 
– обеспечить 
безопасное пе-
ремещение паци-
ента. 

- правила био-
механики; 
- основы эрго-
номики; 
- виды транс-
портировки; 
- способы удер-
жания пациента. 

 

- наблюдение 
за соблюдени-
ем правил био-
механики в 
процессе пере-
мещения паци-
ента; 
-оценка реше-
ния професси-
ональных за-
дач. 

Зачетная манипуляция:  
размещение пациента в постели в положении Симса, Фаулера, способы удержания пациента 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы способы удержания пациента при перемещении 
его на кресло – каталку и на каталку. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам соблюде-
нием правил биомеханики в процессе перемещения пациента, оценки решения про-
фессиональных задач и правильности оформления дневника учебной практики. 
 
Занятие № 6 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – централизованное стерилизационное отделение. 

Тема: Устройство и функции централизованного стерилизационного 
 отделения 

 

Вид работы Опыт Уметь Знать Оценка выполне-
ния работы 

Приём, сорти-
ровка и подго-
товка инстру-
ментов к дезин-
фекции, ПСО и 
стерилизации. 

Соблюдения 
условий обес-
печивающих 
стерильность 
медицинских 
изделий в 
централизо-
ванном сте-
рилизацион-
ном отделе-
нии. 

Укладывать 
материал в 
стерилиза-
ционные 
упаковки 
(биксы, 
крафт-
пакеты, со-
временные 
упаковочные 
материалы) 

Устройство и принцип 
работы централизо-
ванного стерилизаци-
онного отделения. 
  Устройство и режимы 
работы автоклава, су-
хожарового шкафа.                                                               

– наблюдение за 
процессом практи-
ческой деятельно-
сти студента; 
– оценка решения 
ситуационных за-
дач. 

Зачетная манипуляция:  
Работа с биксами. 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы устройство и принципы работы централизованно-
го стерилизационного отделения. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам выполне-
ния практических действий, результатам выполнения тестовых заданий и правиль-
ности оформления дневника учебной практики. 
 



 
 

МДК 07.03. Технология оказания медицинских услуг – 36 часов 
 
Занятие № 1 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – приемное отделение ЛПУ 

 
Тема: Прием пациента в стационар 

 

Вид 
работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выпол-

нения ра-
боты 

Прием па-
циента в 
стационар  

– оказания ме-
дицинских 
услуг в рамках 
должностных 
инструкций 
сестринского 
персонала при-
емного отделе-
ния; 

– выявлять проблемы пациента, посту-
пившего "самотеком"  
– заполнять паспортную часть медицин-
ской карты стационарного больного.  
– оценивать функциональное состояние 
пациента (АД, Ps, t, ЧДД); 
-выполнять процедуры и манипуляции, 
назначенные врачом; 
– осуществлять по указанию врача вы-
зов консультантов и лаборантов в при-
емное отделение с заполнением соот-
ветствующей документации; 
– проводить наблюдение за состоянием 
больных, находящихся в изоляторе; 
– осуществлять передачу телефоно-
грамм с заполнением соответствующей 
документации; 
– осуществлять забор материала для ла-
бораторных исследований с заполнени-
ем соответствующей документации; 
– соблюдать правила выписки, хранения 
и учета медикаментов с заполнением 
соответствующей документации. 

– устройство 
и функции 
приемного 
отделения; 
– докумен-
тацию при-
емного от-
деления; 
– должност-
ные ин-
струкции 
сестринско-
го персонала 
приемного 
отделения. 

– наблю-
дение за 
процессом 
практиче-
ской дея-
тельности 
студента; 
– решение 
профес-
сиональ-
ных задач. 

Зачетная манипуляция:  
оформление медицинской документации приемного отделения 
 
По окончанию занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы перечень медицинской документации с указанием 
имеющихся учетных форм и образцами их заполнения. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам наблюде-
ния в процессе практической деятельности, решения  профессиональных задач и 
правильности оформления дневника учебной практики. 
Занятие № 2 



Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – терапевтическое отделение ЛПУ 

 
Тема: Организация работы на посту 

 

Вид 
работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выпол-
нения 

работы 
Оценка 
функцио-
нального 
состояния 
пациента. 

– оказания медицин-
ских услуг в рамках 
должностных ин-
струкций сестрин-
ского персонала на 
посту; 

– осуществлять наблюдение 
за состоянием больного, 
функциональными отправ-
лениями, сном с последу-
ющей регистрацией в ме-
дицинской документации; 
– проводить антропомет-
рию; 
– проводить термометрию, 
подсчет пульса, ЧДД, АД, 
суточного количества мочи, 
мокроты и т.д. с последу-
ющей регистрацией в ме-
дицинской документации; 

– алгоритмы 
оценки функци-
онального со-
стояния пациен-
тов; 
 

– наблю-
дение за 
процес-
сом прак-
тической 
деятель-
ности 
студента; 
– реше-
ние те-
стовых 
заданий. 

Постановка 
банок, гор-
чичников, 
различных 
видов ком-
прессов. 

– оказания медицин-
ских услуг в рамках 
должностных ин-
струкций сестрин-
ского персонала на 
посту; 

 – выполнять постановку 
горчичников, пузыря со 
льдом, грелки, согревающе-
го компресса, проводить 
подачу увлажненного кис-
лорода 

– алгоритмы 
проведения про-
стейших физио-
терапевтических 
процедур; 

Раздача 
пищи па-
циентам. 

 – организации ле-
чебного питания в 
пределах своих пол-
номочий. 

– осуществлять раздачу 
пищи в соответствии с тре-
бованиями. 

– требования к 
раздаче пищи в 
соответствии с 
Сан Пин  
2.1.3.1375-03.   

Зачетная манипуляция:   
нормативная документация к требованиям  раздачи пищи в соответствии  
с СанПин  2.1.3.1375-03 

 
По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю   дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы выписки из раздела 12 Сан Пин  2.1.3.1375-03 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам наблюде-
ния в процессе практической деятельности, решения тестовых заданий и правильно-
сти оформления дневника учебной практики. 
 
Занятие № 3 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – терапевтическое отделение ЛПУ 

 
Тема: Организация работы на посту и в процедурном кабинете 

 



Вид 
работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выпол-
нения 

работы 
Проведение 
медикамен-
тозного ле-
чения по 
назначению 
врача. 

 
 
 
 
 
 
 
 

– оказания 
медицинских 
услуг в рам-
ках долж-
ностных ин-
струкций 
сестринского 
персонала на 
посту, в про-
цедурном 
кабинете. 

 
 
 

– осуществлять контроль пра-
вильности и своевременности 
приема пациентами лекар-
ственных средств, назначенных 
лечащим врачом; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 – особенности при-
ема лекарственных 
средств в соответ-
ствии с инструкци-
ей к ним (противо-
показания, время 
приема, зависи-
мость от приема 
пищи и т.д.), пути и 
способы введения 
лекарственных 
средств в организм 
(наружно, энтераль-
но, парентерально) 

– реше-
ние про-
фессио-
нальных 
задач; 
– реше-
ние те-
стовых 
заданий. 

 
 
 
 
 

Подготовка 
пациента к 
лаборатор-
ным мето-
дам иссле-
дования. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

– проведение беседы с пациен-
том о правилах сбора материала 
для лабораторных исследова-
ний; 
– подготовка оборудования, не-
обходимого для забора матери-
ала; 
– выписка направлений на ла-
бораторные исследования в со-
ответствии с назначениями вра-
ча; 

– технику забора 
материала для лабо-
раторных исследо-
ваний; 
– правила транспор-
тировки материала в 
лабораторию; 

 
 
 
 

 

Подготовка 
пациента к 
инструмен-
тальным 
методам 
исследова-
ния. 

 

 

– проведение беседы с пациен-
том о правилах подготовки к 
инструментальным исследова-
ниям; 
– выписка направлений на ин-
струментальные исследования в 
соответствии с назначениями 
врача. 

 – правила подго-
товки к инструмен-
тальным методам 
исследования. 

 
 
 
 

 

Зачетная манипуляция:  
правила подготовки к инструментальным методам исследования пациента 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы план проведения беседы с пациентом о правилах 
подготовки к инструментальным методам исследования: УЗИ брюшной полости, ор-
ганы малого таза, фиброколоноскопия (ФКС); экскреторной урографии, рентгено-
графия ЖКТ. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам решения 
профессиональных задач, решения тестовых заданий и правильности оформления 
дневника учебной практики. 
 
 



Занятие № 4 
Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – терапевтическое отделение ЛПУ. 

 

Тема: Организация работы на посту 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выполне-
ния рабо-

ты 
 Кормление 
тяжелобольно-
го пациента с 
ложки, из по-
ильника, через 
назогастраль-
ный зонд. 
 
Осуществле-
ние/помощь в 
осуществлении 
личной гигие-
ны тяжело-
больного па-
циента. 
 

– оказания 
стандартизи-
рованных 
медицинских 
услуг в рам-
ках долж-
ностных обя-
занностей 
сестринского 
персонала по 
уходу за 
пролежнями. 

– организовать кормление тя-
желобольного в постели, кор-
мить из ложечки, поильника 
Ассистировать при проведе-
нии кормления через назога-
стральный зонд; 
 
- провести мероприятия по 
профилактике опрелостей и 
пролежней, определить сте-
пень риска возникновения 
пролежней; 
 
– проводить мероприятия по 
соблюдению личной гигиены 
пациента: провести утренний 
туалет, обработать кожу при 
наличии пролежней, создать 
пациенту необходимое поло-
жение с помощью функцио-
нальной кровати;  
– подать судно и мочеприем-
ник; 
– ухаживать за наружными 
половыми органами и про-
межностью; 
– сменить нательное и по-
стельное бельё, приготовить 
постель больному. 

– основные прин-
ципы рационально-
го питания; 
виды искусственно-
го питания, показа-
ния к его примене-
нию; 
 
 
 
– факторы риска 
образования про-
лежней, места воз-
можного образова-
ния пролежней; 
– стадии образова-
ния пролежней; 
– возможные про-
блемы пациента: 
нарушение целост-
ности кожных по-
кровов; пролежни; 
риск появления 
пролежней. 

– наблю-
дение за 
процес-
сом прак-
тической 
деятель-
ности 
студента; 
 
–решение 
тестовых 
заданий. 

Зачетная манипуляция:  
кормление пациента  через назогастральный зонд 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы стандарты ухода за пациентом при пролежнях. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам наблюде-
ния в процессе практической деятельности,  решения  тестовых заданий и правиль-
ности оформления дневника учебной практики. 
 
 
 
Занятие №5  



Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – хирургическое ЛПУ 
 

Тема: Организация работы на посту 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 

Оценка 
выполне-
ния рабо-

ты 
Ассистирование 
при катетериза-
ции мочевого 
пузыря. 
 
Уход за про-
межностью па-
циента с посто-
янным мочевым 
катетером. 
 
Уход за посто-
янным мочевым 
катетером. 
 

оказания 
медицин-
ских услуг в 
рамках 
должност-
ных ин-
струкций 
сестринско-
го персонала 
на посту. 

Осуществлять уход за 
промежностью пациента с 
постоянным мочевым ка-
тетером; 
 
осуществить уход за по-
стоянным мочевым кате-
тером; 
 
проводить смену моче-
приемника; 
 
ассистировать при прове-
дении катетеризации мо-
чевого пузыря жен-
щине/мужчине. 
 
 

 Цели катетеризации 
мочевого пузыря, 
противопоказания и 
возможные осложне-
ния; 
Виды катетеров, 
съёмных мочеприём-
ников; 
Проблемы пациента 
при нарушении фи-
зиологических по-
требностей. 
 

наблюде-
ние за 
процес-
сом прак-
тической 
деятель-
ности 
студента;  
 
решение 
профес-
сиональ-
ных за-
дач. 

Зачетная манипуляция:  
уход за съемным мочеприемником 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы план беседы с родственниками пациента по уходу 
за постоянным мочевым катетером, смены мочеприемника на дому.  
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам наблюде-
ния в процессе практической деятельности, решения профессиональных задач, и 
правильности оформления дневника учебной практики. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 6. 



Продолжительность занятия – 6 час 
Место проведения занятия – БЦРБ (стационары, поликлиника) 
Тема: Санитарно – просветительская работа среди населения 
 

Вид работы Опыт Уметь Знать 
Оценка вы-

полнения ра-
боты 

Консультирова-
ние пациентов и 
их родственни-
ков по вопросам 
здорового обра-
за жизни. 
 
 
 
 
 
 
 
Дифференциро-
ванный зачёт 

– участия в 
санитарно-
просветитель-
ской работе 
среди населе-
ния. 

– составлять 
памятки для 
пациента и 
его окруже-
ния по во-
просам 
ЗОЖ., ухода 
и самоухода, 
инфекцион-
ной без-
опасности 
физических 
нагрузок. 
 

– роль среднего меди-
цинского персонала в 
сохранении здоровья че-
ловека; 
– принципы консульти-
рования по вопросам со-
хранения и укрепления 
здоровья населения в 
разные возрастные пери-
оды. 

– оценка со-
ставления па-
мятки для кон-
сультирования 
родственников 
и пациентов; 
– наблюдение 
за работой сту-
дента в процес-
се проведения 
беседы. 

Зачетная манипуляция:  
проведение беседы на заданную тему 

По окончании занятия студент должен предоставить преподавателю дневник учеб-
ной практики, где зафиксированы принципы консультирования родственников и па-
циентов по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 
Оценка (средняя) за практическое занятие выставляется по результатам составле-
ния памятки для консультирования родственников и пациентов, проведения беседы 
и правильности оформления дневника учебной практики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОМУ МОДУЛЮ ПМ.07 

 
4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике. 
К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК.07.01, 
 МДК 07.02, МДК 07.03. 
Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 
практических занятий: 

уметь: 
– собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 
– определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 
– оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 
– оказывать помощь при потере, смерти, горе; 
– осуществлять посмертный уход; 
           знать: 
-   способы реализации сестринского ухода; 
-   технологии выполнения медицинских услуг 
 

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предва-
рительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном дей-
ствующим законодательством. 

 
4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
учебной практики 

Учебная практика проводится в оснащенных кабинетах Филиала «Борский» 
или медицинских организациях, оснащенных современным оборудованием, исполь-
зующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих ли-
цензию на проведение медицинской деятельности. 

 
4.3. Требования к информационному обеспечению учебной практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-
тельной литературы  
Основные источники: 

– Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: 
Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018 

– Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела» : учеб. 
пос. – 2-е  изд., испр. И доп. – М. : ГОЭТАР-Медиа, 2016. – 512 с. : ил.     

– Основы сестринского дела / Т.П. Обуховец, Т.А.Склярова, О.В., Чернова; под 
ред. БВ Кабарухина. – Изд. 13-е, доп. и перераб. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. 
553, [1] с. : ил. – (Медицина для вас).   

 

Дополнительные источники: 
– Абрамова И.М. Комментарии к методическим указаниям по дезинфекции, 

предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского 
назначения. \ Справочник фельдшера и акушера, 2003 №№ 4,5,6. стр 62-87 



– Акимкин В.Г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
сбора, обеззараживания временного хранения и удаления отходов в лечебно-
профилактических учреждениях». Методическое пособие Москва  Издатель-
ство РАМН 2014 г.  

– Семина Н.А. Ковалева Е.П. Акимкин В.Г., Селькова Е.П., Храпунова И.А. 
«Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских работни-
ков» Практическое руководство Москва Издательство РАМН 2006г. 

 
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет  
ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе 
 

http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нор-
мативные документы; 
http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 
http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 
www.med-pravo.ru – нормативные документы и др.; 
http://fcior.edu.ru – обучающие модули (OMS); 
www.recipe.ru – медицинская документация, учет и отчетность 
 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАК-

ТИКИ 
 

 
Результаты  

(освоенные про-
фессиональные 
компетенции) 

 

Основные показатели  
оценки результата 

Формы и методы кон-
троля и оценки  

ПК 7.1. Эффек-
тивно общаться с 
пациентом и его 
окружением в 
процессе профес-
сиональной дея-
тельности 

– осознанный выбор определенного уровня и 
типа общения;  
– умение использовать различные виды общения 
и выбирать оптимальный вид общения с пациен-
том;  
– определение и анализ факторов,  
способствующих или препятствующих 
эффективному общению;  
– умение выбрать уровень и тип общения; 
– владение техникой вербального и невербаль-
ного общения; 
– умение использовать пять элементов эффек-
тивного общения. 

- оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении работ и 
практических манипу-
ляций. 

ПК 7.2.  
Соблюдать прин-
ципы профессио-
нальной этики 

– соблюдение морально-этических норм, правил 
и принципов профессионального сестринского 
поведения; 
– понимание значимости сестринского дела в ис-
тории России;  
– понимание концепции философии сестринского 
дела; 
– готовность и способность к социальному взаи-
модействию с обществом, коллективом, семьёй, 



партнёрами; к сотрудничеству и разрешению 
конфликтов, к толерантности, к социальной мо-
бильности в профессиональной деятельности. 

ПК 7.3. 
Осуществлять 
уход за пациента-
ми различных 
возрастных групп 
в условиях учре-
ждений  
здравоохранения и 
на дому 

– умение собирать и анализировать информацию 
о состоянии здоровья пациента, определять про-
блемы пациента, связанные со здоровьем, плани-
ровать и осуществлять сестринский уход, запол-
нять медицинскую документацию; 
– умение провести личную гигиену и профилак-
тику пролежней у тяжелобольного пациента;  
– умение накормить тяжелобольного пациента. 
Вести необходимую документацию. 

- оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении работ и 
практических манипу-
ляций. 

ПК 7.4. Консуль-
тировать пациента 
и его окружение 
по вопросам ухода 
и самоухода 

– умение оценивать потребность пациента в 
обучении; 
– умение оценивать исходный уровень знаний, 
умений пациента и его родственников; 
– умение мотивировать пациента к обучению; 
– умение оценить способность пациента к обу-
чению; 
– умение составить индивидуальный план обу-
чения; 
– умение определить содержание обучения; 
– умение оценить эффективность обучения. 

- оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении работ и 
практических манипу-
ляций. 

ПК 7.5. 
Оформлять меди-
цинскую докумен-
тацию 

– правильное оформление медицинской доку-
ментации установленного образца 

-оценка заполнения ма-
кетов документации 

ПК 7.6.  
Оказывать меди-
цинские услуги в 
пределах своих 
полномочий 

Уметь:  
– принять пациента в стационар, заполнить необ-
ходимую документацию; 
– оценить функциональное состояние пациента;  
– проводить простейшую физиотерапию, окси-
генотерапию; 
– поставить газоотводную трубку и различные 
виды клизм; 
– ассистировать при проведении катетеризации 
мочевого пузыря мягким катетером. Осуществ-
лять уход за постоянным мочевым катетером; 
– промыть желудок по назначению врача; 
– осуществление медикаментозного лечения па-
циентов по назначению врача, соблюдение пра-
вил хранения и использования лекарственных 
средств; 
– осуществление подготовки пациента к лабора-
торным методам исследования; 
– осуществление подготовки пациента к ин-
струментальным методам исследования; 
– проведение сердечно-легочной реанимации; 
- оказание сестринской помощи при потере, 
смерти, горе; проведение посмертного сестрин-
ского ухода;   

- оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении работ и 
практических манипу-
ляций, решения ситуа-
ционных задач. 

ПК 7.7.  − проведение текущей и генеральной уборки по- - оценка по результатам 



Обеспечивать ин-
фекционную без-
опасность. 
 

мещений с использованием различных дезинфи-
цирующих средств; 
− аргументированные выбор и применение мето-
дов и способов профилактики внутрибольничной 
инфекции. 
 

формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении работ и 
практических манипу-
ляций. 
-оценка по результатам 
решения профессио-
нальных задач и  
тестирования 

ПК 7.8. 
Обеспечивать без-
опасную больнич-
ную среду для па-
циентов и персо-
нала. 
 

– применение средств транспортировки пациен-
тов и средств малой механизации с учетом основ 
эргономики; 
– выполнение требований техники безопасности 
и противопожарной безопасности при уходе за 
пациентом во время проведения процедур и мани-
пуляций;  
– обеспечение безопасной больничной среды для 
пациента, его окружения и персонала;  
– определение факторов, влияющих на безопас-
ность пациента и персонала;  
– применение в профессиональной деятельности 
знаний основ эргономики. 

- оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении работ и 
практических манипу-
ляций. 
-оценка по результатам 
решения профессио-
нальных задач и  
тестирования 

ПК 7.9. 
Участвовать в са-
нитарно-
просветительской 
работе среди 
населения. 

–  знать принципы санитарно-гигиенического 
воспитания и образования среди населения  
– составлять памятки для пациента и его окру-
жения по вопросам ухода и самоухода, инфекци-
онной безопасности, по вопросам физических 
нагрузок и ЗОЖ. 

оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении бесед с па-
циентами 

ПК 7.10 
Владеть основами 
гигиенического 
питания. 

– обеспечивать гигиенические условия при полу-
чении и доставке лечебного питания для пациен-
тов в ЛПУ 

- оценка по результатам 
выполнения тестовых 
заданий, решения ситу-
ационных задач. 

ПК 7.11 
Обеспечивать 
производственную 
санитарию и лич-
ную гигиену на 
рабочем месте. 
 

− обеспечивать санитарные условия в учрежде-
ниях здравоохранения и на дому; 
– использовать правила эргономики в процессе 
сестринского ухода и обеспечения безопасного 
перемещения больного 

оценка по результатам 
формализованного 
наблюдения за дей-
ствиями студента при 
проведении манипуля-
ций по перемещению 
пациента, умению ис-
пользовать вспомога-
тельные средства, 
обеспечивать физиче-
скую безопасность с 
целью профилактики 
развития остеохондро-
зов, травм позвоночни-
ка и мышц. 

 
Результаты  

(освоенные общие  
Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки  



компетенции) 
ОК 1.  
Понимать сущность и соци-
альную значимость своей бу-
дущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес.  

− демонстрация интереса к    
будущей профессии 

-наблюдение за действия-
ми на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 2.  
Организовывать собственную 
деятельность, исходя из цели 
и способов ее достижения, 
определенных руководителем 

− выбор и применение методов 
и способов решения професси-
ональных задач; 
 

-наблюдение за действия-
ми на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 3.  
Анализировать рабочую ситу-
ацию, осуществлять текущий 
и итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной дея-
тельности, нести ответствен-
ность за результаты своей ра-
боты. 

− оценка эффективности и каче-
ства выполнения работ; 

-наблюдение за действия-
ми на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 4.  
Осуществлять поиск инфор-
мации, необходимой для эф-
фективного выполнения про-
фессиональных задач. 

− эффективный поиск необходи-
мой информации; 

− использование различных ис-
точников, включая Интернет –
ресурсы. 

- наблюдение за действия-
ми на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 5.  
Использовать информацион-
но-коммуникационные техно-
логии в профессиональной де-
ятельности. 

− работа с электронной докумен-
тацией 

− демонстрация навыков исполь-
зования информационно-
коммуникационных техноло-
гий в профессиональной дея-
тельности. 

наблюдение за действиями 
на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 6.  
Работать в команде, эффек-
тивно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

– взаимодействие со студента-
ми, преподавателями, руково-
дителями практики, медицин-
ским персоналом, пациентами, 
родственниками пациентов в 
ходе обучения 

наблюдение за действиями 
на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 7.  
Бережно относиться к истори-
ческому наследию и культур-
ным традициям, уважать со-
циальные, культурные и рели-
гиозные различия. 

− уважительное отношение к 
историческому и культурному 
наследию 
− толерантность по отношению 
к социальным, культурным и 
религиозным традициям. 

наблюдение за действиями 
на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

ОК 8.  
Соблюдать правила охраны 
труда, противопожарной без-
опасности и техники безопас-
ности. 

− соблюдение техники без-
опасности при проведении про-
цедур, работе с химическими 
веществами, биологическими 
материалами.  
− Соблюдение техники без-
опасности при перемещении 
пациентов. 

наблюдение за действиями 
на учебной практике; 
- оценка действий на 
учебной практике 
 

 



 

Материально-техническое обеспечение учебной практики 
Реализация учебной практики профессионального модуля предполагает наличие 

учебных кабинетов в отделениях ЛПУ и доклинической практики «Безопасная среда 
пациента и персонала», «Технология медицинских услуг» в колледже. 

Оборудование учебных кабинетов, рабочих мест кабинета, комплект изделий 
медицинского назначения; 

− комплект муляжей; 
− комплект бланков медицинской документации; 
− комплект учебно-методической документации; 
− наглядные пособия. 
 Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 
Аппаратура и приборы: 

– биксы разных размеров, 
– стерилизатор 
– секундомеры, 
– песочные часы. 

 

Медицинское оборудование и принадлежности: 
– пробирки разные, 
– чашки Петри, 
– штативы для пробирок, 
– мерная посуда, 
– емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов, 
– емкости для дезинфицирующих средств разные, 
– мешки для сбора обходов классов А и Б, 
– иглосъемники разнообразные, 
– комбинированные упаковки (пленка + бумага) для стерилизации, 
– пакеты бумажные для стерилизации, 
– крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария, 
– аварийная аптечка, 

– маски медицинские, 
– подушечки клеенчатые, 
– ведра, ветошь, 
– мензурки, 
– комплект маркированных контейнеров (емкостей) для проведения уборки, 
Медицинский инструментарий 
– корнцанги, 
– ножницы, 
– пинцеты, 
– шпатели, 
– мандрены, 
– лотки разные 
– пипетки глазные, 

 

Предметы ухода: 
– бинты, 



– вата, 
– клеенки,  
– впитывающие пеленки, 
– комплекты постельного белья, 
– комплекты нательного белья, 
– простыни, 
– пеленки, 
– полотенца, 
– салфетки марлевые разные 
– марля, 
– фартуки клеенчатые, 
– кувшины. 
– тазы, 

 

Лекарственные средства и другие вещества: 
– жидкое мыло  
– педикулоциты разные, 
– 3% раствор перекиси водорода, 
– вазелиновое масло, 
– вазелин,  
– различные дезинфицирующие средства* с методическими рекомендациями 

(*Дезинфицирующие средства – порошки или жидкости, имитирующие 
дезинфицирующие средства) 

– моющие средства для проведения предстерилизационной очистки, 
– 1% спиртовой раствор фенолфталеина, 
– 3% раствор перекиси водорода, 
– раствор азопирама. 

 
Медицинская документация: 
– медицинская карта стационарного больного 003/у,  
– журнал учета приема больных и отказов в госпитализации (форма № 001/у)  
– журнал учета инфекционных заболеваний 060у  
– статистическая карта выбывшего из стационара 006/у,  
– экстренное извещение 058/у,  
– квитанция на прием вещей и ценностей,  
– температурные лист (форма № 004/у)   
– порционник 
– тетрадь назначений,  
– листок учета движения больных и коечного фонда стационара (форма № 007/у)   
– листы назначений 
– бланки направлений на анализы 
– журнал движения больных,  
– журнал передачи дежурств 
– журналы лабораторных и инструментальных методов исследования 



– журнал учета наркотических веществ,  
– журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, парового (автоклава) 

ф.257/у, 
– журнал Учета качества предстерилизационной обработки (ф.336/у), 

 

Учебно-наглядные пособия: 
– манекен-тренажер для медицинской сестры, 

 

Мебель и оборудование  
– кровать функциональная, 
– каталка, 
– раковина, 
– кушетки, 
– передвижные манипуляционные столики, 
– шкафы для хранения инструментария, оборудования, аппаратуры, меди-

каментов, предметов ухода, медицинской документации, учебно-наглядных по-
собий, 

– ширмы, 
– столик прикроватный. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 1 

Вопросы для подготовки к зачету по учебной практике 
 

1. Санитарно-эпидемиологический режим ЛПУ 
2. Гигиеническая уборка различных помещений ЛПУ 
3. Санитарно – просветительская работа среди населения 
4. Прием пациента в стационар 
5. Организация работы на посту терапевтического отделения 
6. Организация работы на посту хирургического отделения 
7. Нормативные документы по санитарно-противоэпидемическому режиму ЛПУ 

(приказы № 288,  № 720, №170,  №408, № 345, Сан ПиН) 
8.  технология текущей и генеральной уборки помещений в ЛПУ 
9.  Уборка помещений ЛПУ в соответствии с нормативной документацией 
10. Дезинфекция предметов ухода за пациентами по приказу № 288; 
11. Бельевой режим в ЛПУ 
12. Осмотр и обработка пациента на педикулез (приказ № 342) с последующим 

заполнением медицинской документации; 
13. Полная (частичная) санитарная обработка пациента при поступлении в ЛПУ 
14. Предварительная, текущая, заключительная и генеральная уборка процедур-

ного (перевязочного) кабинета; 
15. Подготовка рук до и после проведения манипуляции; 
16. Технику безопасности при работе с кровью. Состав аварийной аптечки; 
17. Правила биомеханики, эргономики; 
18. Виды транспортировки пациента; 
19. Способы удержания пациента; 
20. Перемещение и размещение пациента в кровати и вне кровати; 
21. Устройство и функции приемного отделения; 
22. Документация приемного отделения; 
23. Должностные инструкции сестринского персонала приемного отделения 
24. Алгоритмы оценки функционального состояния пациентов (измерения АД, 

подсчета пульса, ЧДД, измерения температуры тела, определение роста, мас-
сы тела); 

25. Алгоритмы проведения простейших физиотерапевтических процедур (поста-
новка горчичников, согревающего компресса, грелки, пузыря со льдом, прове-
дение оксигенотерапии); 

26. Требования к раздаче пищи в соответствии с СанПин  2.1.3.1375-03; 
27. Хранение лекарственных средств на посту; 
28. Техника забора материала для лабораторных исследований; 
29. Правила транспортировки материала в лабораторию; 
30. Правила подготовки к инструментальным методам исследования; 
31. Правила подготовки к лабораторным методам исследования (мочи, кала, мок-

роты) пациента; 
32. Основные принципы рационального питания; 
33. Виды искусственного питания, показания к его применению; 



34. Факторы риска образования пролежней, места возможного образования про-
лежней 

35. Стадии образования пролежней 
36. Возможные проблемы пациента: нарушение целостности кожных покровов; 

пролежни; риск появления пролежней. 
37. Цели катетеризации мочевого пузыря, противопоказания и возможные ослож-

нения 
38. Виды катетеров, съёмных мочеприёмников 
39. Проблемы пациента при нарушении физиологических потребностей. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

  «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной» Филиал «Борский» 
 
 
 
 
 
 
 

ДНЕВНИК 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 07   ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 
МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 

ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ 
(решение проблем пациента посредством сестринского ухода) 

 

Ф.И.О. студентки  (та)_____________________________ 

Курс         _           группа  ________ .        

                       Специальность   31.02.01 Лечебное дело 

Ф.И.О. методического руководителя _______________________ 
                       
Ф.И.О. непосредственного руководителя _________________ 
в приемном отделении _________________________________ 
в терапевтическом отделении ___________________________ 
в хирургическом отделении _____________________________ 
в детском отделении ___________________________________ 
в ЦСО _______________________________________________ 
 
Ф.И.О. общего руководителя __________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дата Место про-
ведения за-

нятия 

Тема занятия Объем выполненной работы  Оценка, под-
пись препода-

вателя 
1 2 3 4 5 

     
     
     
     

 
УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики. 
2. На 1 странице заполняется паспортная часть дневника. 
3. Дневник ведется на развернутом листе. 
4. В графу «Объем выполненной работы» последовательно заносятся виды  ра-

бот учебной практики, выполненных самостоятельно или под  руководством препо-
давателя. 

5. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, ука-
зывается лишь их число на данном занятии. 

6. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что 
было проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

7. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выпол-
ненных видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения 
дневника. Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению 
ошибок и недочетов. 



Манипуляционный лист 
студента (Ф.И.О.) _________________________________________________________________ 

группы № _____________курса ____________ отделения ________________________________ 

проходившего производственную практику___________________________________________   

с ______ по _____20 ___ г. 

на базе __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________отделения 
№ 

Наименование практических навыков 
Дата практики (число/месяц)  

Итого 
 

            

1.  Гигиеническая обработка рук.              
2.  Обработка рук и слизистых при контакте с био-

логическими жидкостями. 
             

3.  Приготовление дезинфицирующих растворов 
различных концентраций. 

             

4.  Оказание первой помощи при попадании дез-
инфицирующих средств на кожу и слизистые. 

             

5.  Дезинфекция предметов ухода за пациентами, 
белья, инструментов, согласно приказу МЗ РФ 
№ 288. 

             

6.  Проведение влажной уборки помещений ЛПУ с 
применением дезинфицирующих средств. 

             

7.  Проветривание и кварцевание помещений ЛПУ              
8.  Контроль санитарного состояния палат, тумбо-

чек, холодильников. 
             

9.  Безопасная транспортировку пациента.              
10.  Использование функциональной кровати.              
11.  Перемещение пациента в постели.              
12.  Применение 

 грелки………………………….. 
пузыря со льдом……………………………… 
горчичников…………………………………… 
поставка банок. 

. 

. 
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. 
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. 

. 

. 

. 
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13.  Поставка холодного компресса              
14.  Поставка согревающего компресса              
15.  Измерение температуры тела и регистрация ре-

зультатов измерения. 
             

16.  Дезинфекция и хранение термометров               
17.  Помощь пациенту в зависимости от периода 

лихорадки. 
             

18.  Заполнение порционного требования (согласно 
действующей форме) 

             

19.  Кормление тяжелобольного из ложки и поиль-
ника. 

             

20.  Постановка клизм:                       очистительной 
масляной 

лекарственной 
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21.  Постановка газоотводной трубки.              



22.  Катетеризацию мочевого пузыря мягким кате-
тером. 

             

23.  Проведение ухода за пациентом, имеющим по-
стоянный катетер. 

             

24.  Постановка ректальных свеч.              
25.  Подача судна, мочеприемника.              
26.  Помощь при рвоте.              
27.  Промывание желудка пациенту, находящемуся 

в сознании. 
             

28.  Работа с листом назначений.              
29.  Оформление направлений на лабораторные и 

инструментальные исследования (отразить в 
дневнике заполненные образцы направлений на 
ОАМ, ОАК, биохимический анализ с результа-
тами ) 

             

30.  Забор мокроты на общий анализ……………… 
 на бактериологическое исследование………… 
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31.  Сбор мочи на общий анализ…………………… 

для исследования по методу Нечипоренко… 
по Зимницкому………………………………… 
 на сахар………………………………………. 
 диастазу…………………………………………  
на бактериологическое исследование……… 
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32.  Раздача лекарственных средств для энтераль-

ного применения. 
             

33.  Обучение пациента правилам приема различ-
ных лекарственных средств. 

             

34.  Применять мази, присыпки, пластыри, раство-
ры, настойки. 

             

35.  Закапывать капли в глаза, нос, уши.              
36.  Закладывать мази в глаза, нос, уши.              
37.  Применение лекарственных средств ингаляци-

онным способом  
             

38.  Подготовка и смена постельного и нательного 
белья постель пациенту. 

             

39.  Обучение родственников мероприятиям по 
профилактике пролежней на дому. 

             

40.  Обработка кожи при наличии пролежней.              
41.  Стрижка ногтей              
42.  Мытье головы              
43.  Бритье кожи лица               
44.  Бритье кожи вокруг раны              
45.  Уход за наружными половыми органами (под-

мывание) 
             

46.  Помощь при недержании мочи, кала.              
47.  Забор кала на исследования: 

копрологическое 
определение скрытой крови 

яйца гельминтов 
бактериологическое  
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48.  Транспортировка биологического материала в              



лабораторию. 
49.  Подготовка пациента исследованиям пищева-

рительной и мочевыделительной систем: 
рентгенологическим  

эндоскопическим  
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50.  Подготовка пациента к УЗИ.              
51.  Исследование пульса, регистрация в листе 

наблюдения 
             

52.  Измерение АД, регистрация листе наблюдения              
53.  Определение частоты дыхания (ЧДД), реги-

страция листе наблюдения 
             

54.  Дезинфекция шприцев одноразового примене-
ния 

             

55.  Проведение этапов предстерилизационной 
очистки согласно действующим инструкциям 

             

56.  Укладка биксов на стерилизацию              
57.  Работа со стерильным биксом              
58.  Выполнение подкожной инъекции              
59.  Выполнение внутримышечной инъекции              
60.  Выполнение внутривенной инъекции              
61.  Заполнение системы для внутривенного ка-

пельного вливания 
             

62.  Разведение антибиотиков              
63.  Приготовление моющих растворов              
64.  Проведение проб на качество предстерилиза-

ционной обработки инструментов медицинско-
го назначения.                                                             

азопирамовой 
 

 
 

            

             
             
             
             
             
             

 
 
 

Подпись куратора 
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	– листы назначений
	– бланки направлений на анализы
	– журнал движения больных,
	– журнал передачи дежурств
	– журнал учета наркотических веществ,
	– журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, парового (автоклава) ф.257/у,
	– журнал Учета качества предстерилизационной обработки (ф.336/у),
	– каталка,
	– раковина,
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