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ПМ.01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

 

АЛГОРИТМЫ МАНИПУЛЯЦИЙ 

по теме: «Инфекционный контроль и инфекционная безопасность  

в медицинской организации» 
Составил преподаватель:  

Круглова Наталья Михайловна 

 

Осуществление полной санитарной обработки пациента 
Цель: профилактика ИСМП в стационаре. 

Показания: поступление пациента в стационар. 

Противопоказания: 

1. Возбуждение пациента. 

2. Крайне тяжелое состояние пациента. 

Возможные осложнения: травматизация. 

Оснащение:  

− Маркированные емкости для чистых и грязных мочалок. 

− Чистое белье для пациента. 

− Полотенце. 

− Водяной термометр. 

− Мыло или шампунь. 

− CMC, дезинфицирующее средство. 

− Мешки - 2 (х/б, клеенчатый). 

− Упор для ног. 

− Фартук клеенчатый. 

− Перчатки - 2 пары. 

Подготовка медицинской сестры к проведению манипуляции: 

− Надеть медицинскую одежду (халат или костюм, шапочку). 

− Надеть дополнительно фартук. 

− Обработать руки гигиеническим способом. 

− Надеть медицинские перчатки. 

Подготовка пациента к проведению манипуляции: 

− Информировать пациента о предстоящей манипуляции. 

− Получить добровольное согласие. 

Последовательность действий медсестры с обеспечением безопасности 

окружающей среды при подготовке и проведении гигиенической ванны 

пациенту: 

1. Закрыть форточки, положить на пол у ванны резиновый коврик. 

2. Определить температуру воздуха в ванной комнате (она должна быть не 

менее 25 оС). 

3. Наполнить ванну сначала холодной водой, а замет горячей до 1/2 объема 

ванны. Температура воды должна быть не ниже 36 - 37 оС. 

4. Помочь пациенту раздеться. 
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5. Усадить пациента в ванну. Чтобы пациент не соскользнул, поддерживать его 

сзади под локти так,  чтобы ноги упирались в подставку, а уровень воды 

доходил до мечевидного отростка грудины пациента (полная ванна). 

  
6. Надеть перчатки. 

7. Вымыть пациента в следующей последовательности, если он не может 

самостоятельно это сделать: сначала голову, затем туловище, верхние 

конечности, живот, поясницу, нижние конечности, паховую область и 

промежность, используя мочалку. 

8. Накрыть плечи пациента полотенцем и помочь ему выйти из ванны (при 

необходимости оказывается помощь вдвоём). 

9. Вытереть пациента в той же последовательности. Убедиться, что кожа в 

естественных складках и между пальцами сухая. 

10. Помочь пациенту причесаться, надеть одежду и обувь. 

Завершение  манипуляции: 

11. Выпустить воду из ванны и обработать ее дезраствором, промыть проточной 

водой. 

12. Продезинфицировать использованные предметы ухода. 

13. Снять перчатки, вымыть и осушить руки. 

14. Сделать отметку в медицинской документации о выполненной процедуре. 

 

Последовательность действий медсестры с обеспечением безопасности 

окружающей среды при подготовке и проведении гигиенического душа: 

1. Закрыть форточки, положить на пол у ванны резиновый коврик. 

2. Определить температуру воздуха в ванной комнате (она должна быть не менее 

25 оС). 

3. Помочь пациенту раздеться. 

4. Поставить в ванну скамейку и усадить на нее пациента. 

5. Надеть перчатки. 

6. Помочь пациенту помыться в следующей последовательности: голова, 

туловище, верхние конечности, живот, поясницу, нижние конечности, 

паховую область и промежность, используя мочалку. Температура воды 

должна быть не ниже 36 - 37 оС. 
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7. Накрыть плечи пациента полотенцем и помочь ему выйти из ванны (при 

необходимости оказывается помощь вдвоём). 

8. Вытереть пациента в той же последовательности. Убедиться, что кожа в 

естественных складках и между пальцами сухая. 

9. Помочь пациенту причесаться, надеть одежду и обувь. 

Завершение  манипуляции:  

10. Обработать ванну дезраствором, промыть проточной водой. 

11. Продезинфицировать использованные предметы ухода. 

12. Снять перчатки, вымыть и осушить руки. 

13. Сделать отметку в медицинской документации о выполненной процедуре. 

 

Осуществление частичной санитарной обработки пациента 
Частичная санитарная обработка пациента - это механическая очистка и 

обработка открытых участков кожи, наружных поверхностей одежды, обуви, а 

также обмывание чистой водой рук, шеи, лица, ополаскивание рта и горла.  

Последовательность действий медсестры с обеспечением безопасности 

окружающей среды при обтирании: 
1. Надеть перчатки. 

2. Остричь пациенту ногти, можно с предварительным распариванием.  

3. При повреждении целостности кожных покровов рану нужно 

дезинфицировать.  

4. Снять с больного белье, не поднимая накрывающую его простыню.  

5. Смочить тканевую рукавицу теплой водой из стоящего рядом таза, вспенить 

мыло и обтереть лицо, шею, руки и грудь пациента, вытереть насухо.  

6. Сменить воду и еще раз обтереть пациента. Вытереть сухим чистым 

полотенцем. 

Завершение  манипуляции: 

1. Продезинфицировать использованные предметы ухода. 

2. Снять перчатки, вымыть и осушить руки. 

3. Сделать отметку в медицинской документации о выполненной процедуре. 
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Примечания: 

 Способ санитарной обработки определяет врач. 

 Присутствие медсестры во время санитарной обработки пациента обязательно. 

 При ухудшении состояния пациента окажите первую медицинскую помощь и 

сообщите врачу. 

 Контролируйте температуру воды рукой при направлении ее на пациента. 

 

Осмотр и осуществление санитарной обработки 

пациента при выявлении педикулеза 
Цель: профилактика ИСМП в стационаре. 

Показания: поступление пациента в стационар. 

Противопоказания: 

1. Возбуждение пациента. 

2. Крайне тяжелое состояние пациента. 

3. Аллергические реакции на используемый препарат. 

4. Беременность и дети до 5 лет. 

Возможные осложнения: аллергическая реакция на препарат. 

Оснащение:  

Для медсестры: халат, фартук, перчатки, медицинская шапочка, маска. 

Для пациента: пелерина, 2 косынки (х/б, п/э), клеенка. 

Для обработки: инсектицид (Медифокс, Пара+, Нитифор и др.), мыло туалетное или 

шампунь, гребень, ножницы, машинка для стрижки волос, таз, уксус столовый 6 %-9 

% раствор, вата медицинская, пакет для утилизации отходов класс «Б», 2 

клеенчатых мешка (для сбора вещей больного и спец. одежды персонала), 

одноразовая пеленка, полотенце. 

Подготовка к проведению манипуляции: 

− Идентифицировать пациента, представиться, объяснить цель и ход процедуры. 

− Получить добровольное согласие на процедуру. 

− Надеть дополнительный халат, фартук, медицинскую шапочку, маску. 

− Обработать руки гигиеническим способом, надеть медицинские перчатки. 

Выполнение процедуры: 

1. Усадить пациента на стул или кушетку,  покрытую клеенкой, в санитарной 

(ванной) комнате. 

2. Надеть пелерину на пациента. 

3. Обработать волосы пациента одним из инсектицидов. 

4. Покрыть волосы пациента клеенчатой косынкой, а затем матерчатой на время 

экспозиции, согласно инструкции к препарату. 

5. Промыть волосы пациента теплой водой с туалетным мылом или шампунем. 

6. Ополоснуть волосы пациента 6%-9% раствором уксуса. 

7. Вычесать волосы пациента частым гребнем над одноразовой пеленкой над 

тазом. 

8. Промыть волосы теплой водой и вытрите их. 

9. Осмотреть волосы на наличие гнид (если обнаружены единичные, то удалить 

их механически, если их много, то обработать волосы 9% раствором уксуса и 

покрыть волосы косынкой на 20 минут). 
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Завершение  манипуляции: 

10. Пациент должен принять гигиенический душ, сменить белье. 

11. Собрать белье пациента в клеенчатый мешок и отправить в дезинфекционную 

камеру. 

12. Волосы собрать в пакет для отходов класса «Б» и утилизировать. 

13. Медицинские изделия поместить в емкость с дезинфицирующим раствором с 

% концентрацией в соответствии с инструкцией на препарат. 

14. Провести заключительную дезинфекцию помещения, где проводилась 

обработка пациента. 

15. Снять халат, фартук, шапочку, маску, поместить их в клеенчатый мешок и 

отправить в дезинфекционную камеру. 

16. Снять перчатки и обработать их в соответствии с требованиями 

санэпидрежима. 

17. Обработать руки гигиеническим способом. 

18. Сделать отметку на титульном листе медицинской карты стационарного 

больного о выявленном педикулезе, (Р(+)) и проведенной санитарной 

обработке. 

19. Оформить экстренное извещение в Центр гигиены и эпидемиологии. 

20. Сделать запись в журнале «учета инфекционных заболеваний» и в «журнале 

учета заключительной дезинфекции после инфекционных больных». 

21. Каждые 7 дней проводить осмотр пациента на наличие педикулеза.  

Алгоритм проведения  

текущей уборки процедурного кабинета 
Оснащение 

1. Уборочный инвентарь (емкость, ведро, швабра). 

2. Ветошь. 

3. Дезинфицирующее средство. 

4. Инструкция по применению дезинфицирующего средства. 

5. Мерная посуда 

6. Средства индивидуальной защиты. 

7. Предупреждающие знаки. 

8. Пакеты и емкости для сбора отходов. 

Текущая уборка процедурного кабинета 

1. Приготовить уборочный инвентарь (ведра, швабры и ветошь) для процедурного 

кабинета. 

2. Надеть средства индивидуальной защиты для проведения текущей уборки, 

шапочку, маску, перчатки. 

3. Приготовить дезинфицирующий раствор концентрация согласно инструкции, 

нанести ветошью приготовленный раствор на все поверхности, объекты, 

одновременно отмывая поверхности от загрязнений, норма расхода мл 

нам2 поверхности (смотри инструкцию по применяемому дезинфицирующему 

средству). 

4. Протирание горизонтальных поверхностей мебели, полок для хранения 

медикаментов и ИМН, оборудования, аппаратуры, ручек дверей, подоконников. 

5. Приготовить необходимые рабочие дезинфицирующие растворы в 

концентрациях, соответствующих предназначению; при разведении новой 
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порции дезинфицирующего раствора на бирке необходимо отметить дату и время 

разведения. 

6. Мытье пола. 

7. Обеззараживание воздуха проводят согласно инструкции к оборудованию по 

обеззараживанию воздуха, установленного в помещении. 

8. Проветривание в течение 15-20 минут. 

9. Сделать отметку в «Журнале регистрации контроля ультрафиолетовой 

бактерицидной установки» о дате и экспозиции во время рабочей смены,(при 

использовании УФО) 

10. Столик для манипуляций, стул или кушетку для пациента дезинфицируют 

способом протирания после каждого пациента, перед каждой новой 

манипуляцией. 

11. В конце рабочего дня проводится дезинфекция, предстерилизационная очистка и 

подготовка к стерилизации ИМН многократного применения; 

12. Дезинфекция, и сбор на временное хранение ИМН однократного использования 

(отходы класса Б); 

13. Сбор отходов класса А. 

14. Сбор использованного белья. 

15. Протирание горизонтальных поверхностей мебели, полок для хранения 

медикаментов и ИМН, оборудования, аппаратуры, ручек дверей, подоконников; 

16. Мытье пола. 

17. После окончания проведения текущей уборки ветошь дезинфицируется в 

растворе (концентрация и экспозиция – согласно инструкции по применению 

используемого дезинфицирующего средства), прополаскивается под проточной 

водой и высушивается. 

18. Швабры и ведра дезинфицируется протиранием концентрация и экспозиция – 

согласно инструкции по применению используемого дезинфицирующего 

средства и высушиваются. 

19. Обеззараживание воздуха проводят согласно инструкции по применяемому 

оборудованию по обеззараживанию воздуха, установленного в помещении. 

20. Проветривание в течение 15-20 минут. 

21. Сделать отметку в «Журнале регистрации контроля ультрафиолетовой 

бактерицидной установки» о дате и экспозиции во время рабочей смены, при 

использовании УФО. 

 

Алгоритм проведения текущей уборки буфета 
Оснащение 

1. Уборочный инвентарь (емкость, ведро, швабра). 

2. Ветошь. 

3. Дезинфицирующее средство. 

4. Инструкция по применению дезинфицирующего средства. 

5. Мерная посуда 

6. Средства индивидуальной защиты. 

7. Предупреждающие знаки. 

8. Пакеты и емкости для сбора отходов. 
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Правила проведения текущей уборки 

1. Текущую уборку проводят в буфетах не менее 5 раз в смену с использованием 

моющих и дезинфицирующих средств, с последующим обеззараживанием 

воздуха при помощи бактерицидной установки и проветриванием. 

2. Текущая уборка проводится с применением спецодежды: халата, шапочки и 

средств индивидуальной защиты (перчаток, маски). Смена спецодежды 

осуществляется ежедневно. 

3. Текущая уборка в буфете проводят по режимам (вирусный, бактериальный, 

туберкулезный), выбор режима дезинфекции проводят по наиболее устойчивым 

микроорганизмам с учетом функционального назначения помещений. При 

выявлении в стационаре ИСМП и в период карантина по какой-либо инфекции 

необходимо выбрать режим, эффективный в отношении возбудителя 

соответствующей инфекции. 

4. Обеззараживание воздуха проводят согласно инструкции по применению 

оборудования по обеззараживанию воздуха. Дату и экспозицию включения 

оборудования по обеззараживанию воздуха фиксируют в журнале. 

5. Концентрация рабочего дезинфицирующего раствора применяется согласно 

инструкции по применению используемого дезинфицирующего средства. 

6. Для приготовления рабочих дезинфицирующих растворов из концентратов 

необходимо иметь мерную емкость с градуированной отметкой. Вскрытые 

емкости с дезинфицирующими средствами (таблетками и концентратами) 

необходимо плотно закрывать крышками во избежание испарения 

дезинфицирующих средств и недопущения вдыхания паров, содержащих 

активные вещества дезинфицирующих средств в повышенных концентрациях. 

7. Хранение моющих и дезинфицирующих средств должно осуществляться в таре 

(упаковке) изготовителя, снабженной этикеткой, на стеллажах, в специально 

предназначенных местах. Не допускать попадания прямых солнечных лучей на 

дезинфицирующие средства. Емкости с рабочими растворами дезинфицирующих 

средств должны иметь четкие надписи с указанием средства, его концентрации, 

назначения, предельного срока годности. 

8. После окончания проведения текущей уборки ветошь дезинфицируется в 

растворе (концентрация и экспозиция – согласно инструкции по применению 

используемого дезинфицирующего средства), прополаскивается под проточной 

водой и высушивается. Швабры и ведра дезинфицируется протиранием 

концентрация и экспозиция – согласно инструкции по применению 

используемого дезинфицирующего средства и высушиваются. 

9. Уборочный инвентарь должен иметь четкую маркировку или цветовое 

кодирование с учетом функционального назначения помещений и видов 

уборочных работ и храниться в специально отведенном для этого месте либо в 

шкафу. Уборочный инвентарь для пола и стен должен храниться отдельно (либо 

на разных полках). Маркировку периодически обновлять. 

10. Заполнить технологическую карту 

Текущая уборка буфета осуществляется последовательно: 

1. Сбор отходов; 

2. уборка буфета – протирание горизонтальных поверхностей мебели: 

подоконников, осветительных приборов, а также оборудования; 
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3. Мытье шкафов, столов, поверхностей тумбочки, дверцы и ручки тумбочки, 

ручек дверей; 

4. Мытье раковин; 

5. Мытье стен; 

6. Мытье пола; 

7. Обеззараживание воздуха; 

8. Проветривание в течение 15- 20 минут; 

9. Проверка качества уборки осуществляется старшей или дежурной медсестрой. 

10. Произвести запись в технологической карте контроля проведения текущей 

уборки. 

Примечание: 

− Дверцы в шкафах для хлеба должны иметь отверстия для вентиляции. При 

уборке шкафов крошки следует сметать с полок специальными щетками и не 

реже 1 раза в смену, и протирать тщательно полки 1% уксусной кислотой 1 

раз в неделю. Ржаной и пшеничный хлеб хранят раздельно. 

− Весы обрабатывают по мере загрязнения, но не реже 1 раза в смену. 

− Уборка обеденных столов должна производиться после каждого приема пищи. 

− Хранить моющие и дезинфицирующие средства следует в специально 

выделенных местах. 
 

 

Алгоритм проведения текущей уборки в палате  
Оснащение:  

1. Спецодежда (халат, колпак, клеёнчатый фартук) и моющаяся обувь на низком 

каблуке. 

2. Средства индивидуальной защиты (перчатки). 

3. Дезинфицирующие и моющие растворы, разрешенные к применению в 

установленном порядке. 

4. Промаркированный уборочный инвентарь. 

Алгоритм проведения уборки 

1. Подготовить уборочный инвентарь, проверить полноту комплектации уборочной 

тележки. 

Подкатить тележку ко входу в палату. 

2. Вежливо попросить пациента убрать личные вещи, препятствующие проведению 

уборки (с подоконников, тумбочек, пола), и покинуть палату на время ее 

выполнения. 

3. Удалить из палаты бытовой мусор. 

4. Начать влажную уборку и дезинфекцию поверхностей с использованием «синей» 

салфетки. 

Обработка поверхностей начинается с противоположной стороны от кроватей, 

включает предметы мебели и оконное стекло (на расстоянии вытянутой руки), 

подоконник, верхнюю поверхность радиатора, установку для УФО воздуха. При 

переходе от одной поверхности к другой салфетка переворачивается. 

Использование одной стороны салфетки для двух и более поверхностей 

запрещено. 

5. Приступить к обработке поверхностей в зоне кровати. В первую очередь 

протирают консоль над кроватью. Если в палате находятся две кровати, то правая 
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половина консоли протирается одной стороной салфетки, левая – другой. Затем 

обрабатываются прикроватные тумбочки. Кровать в этой зоне протирается в 

последнюю очередь. 

6. После завершения дезинфекции поверхностей в палате тщательно обрабатывают 

выключатели, дверные ручки (ручки входной двери – с обеих сторон, ручка 

туалетной двери – только со стороны палаты), вентиляционные решетки в дверях 

(у входной двери – с обеих сторон, у туалетной двери – только со стороны 

палаты). 

7. Протереть стулья, включая ножки. 

8. После окончания обработки поверхностей в палате выбросить салфетку в мешок 

для использованных салфеток. 

9. Залить в унитаз чистящее средство. 

11. Взять из контейнера с красной маркировкой «красную» салфетку и начать уборку 

в туалете. 

12. Если умывальник расположен в шлюзе палаты, то он протирается в первую 

очередь. 

Протирать поверхности сверху вниз: зеркало, полочка, дозатор с мылом, 

антисептиком, раковина. 

13. Уборка в туалете начинается с полотенцесушителя, душевой насадки, крепления 

для душевой насадки, шланга, затем в зоне умывальника (зеркало, полочка, 

дозатор с мылом, раковина). При переходе от одной поверхности к другой 

салфетка переворачивается. Использование одной стороны салфетки для двух и 

более поверхностей запрещено. 

14. Обработать вентиляционную решетку на двери и дверную ручку. 

15. В последнюю очередь выполняют уборку зоны унитаза. Сначала поручень, затем 

унитаз. 

16. «Красную» салфетку сбрасывают в мешок для использованных салфеток. 

17. Взять швабру для мытья пола с красной маркировкой, надеть на нее моп с 

красной маркировкой. Обработать пол в туалете: сначала плинтуса, затем 

центральную часть пола, не отрывая моп. 

18. Не касаясь рабочей поверхности мопа, сбросить моп в мешок для 

использованных мопов. 

19. Взять швабру для мытья пола с синей маркировкой. Надеть на нее моп с синей 

маркировкой. 

Обработать плинтуса начиная со стороны двери, затем пол от окна к двери, не 

отрывая моп от пола. Особое внимание уделяется мытью пола под кроватями, 

тумбочками и стульями. При необходимости часть мебели выносится или 

выкатывается в центр палаты перед началом мытья пола. 

20. При уборке двухместной палаты используются разные мопы для мытья пола и 

шлюза. 

21. Не касаясь рабочей поверхности мопа, сбросить моп в мешок для 

использованных мопов. 

22. При необходимости убрать мусор с пола при помощи совка и сгона. 

Необходимые условия: 

− осуществляется не реже двух раз в день; 
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− весь уборочный инвентарь (тележки, ведра, тазы, ветошь, швабры и др.) 

должен иметь четкую маркировку с указанием помещений, видов уборочных 

работ или цветовое кодирование; 

− уборочный инвентарь должен использоваться строго по назначению и 

храниться в отдельно выделенном помещении (там же размещается схема 

цветового кодирования); 

− после влажной уборки необходимо проводить проветривание 

(обеззараживание воздуха бактерицидными облучателями проводится по 

показаниям или в палатах отделений соответствующего профиля); 

− администрация ЛПО организует предварительный и периодический (не реже 

одного раза в год) инструктаж персонала, осуществляющего уборку 

помещений по вопросам санитарно-гигиенического режима и технологии 

уборки. 

 

Алгоритм проведения текущей уборки в санузле 
Оснащение: 

1. Набор спецодежды должной комплектации (халат, резиновые перчатки, 

маска). 

2. Емкость для моющего дезинфицирующего раствора для обработки 

поверхностей. 

3. Ветошь (салфетки) для обработки поверхностей: отдельно для нанесения 

дезинфицирующего средства и для его смывания (если требуется), а также для 

высушивания и полировки. 

4. Ведро, швабра, моп (ветошь) для мытья пола. 

5. Контейнер и щетку для мытья унитаза. 

6. Пластиковые пакеты для сбора использованной ветоши. 

7. Моющие дезинфицирующие растворы для обработки поверхностей (в 

контейнере для обработки поверхностей): 5 л – в ведре для обработки пола и 

0,5 л – для обработки внутренней поверхности унитаза; для еженедельного 

мытья стен до высоты 2 м – дополнительно примерно 5 л моющего 

дезинфицирующего средства. 

Технология проведения текущей уборки 

1. Подготовить необходимый инвентарь. 

2. Надеть халат и перчатки. Установить перед входом в туалет предупреждающий 

знак «Осторожно, мокрый пол!». 

3. Не убирать знак «Осторожно, мокрый пол!» до тех пор, пока пол не высохнет. 

4. Включить свет, проверить туалет, вынуть из корзин мусорные пакеты и 

поместить в контейнер для сбора отходов класса А. 

5. Закрыть крышку унитаза, спустить воду. 

6. Открыть крышку и ершиком понизить уровень воды в унитазе, выталкивая ее 

вниз. На края унитаза и на его ободок нанести моющее дезинфицирующее 

средство. 

7. Закрыть крышку и оставить на время экспозиции. 

8. Протереть влажной салфеткой, смоченной моющим дезинфицирующим 

раствором из емкости для обработки поверхностей, зеркало, фаянсовые и 
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фарфоровые поверхности (в том числе дозаторы для жидкого мыла, диспенсеры 

для хранения салфеток и пр.). 

9. Обработать стену за унитазом (на высоту 1 м). 

10. Удалить со стен и дверей видимые загрязнения, уделяя особое внимание 

выключателям, дверным ручкам, наличникам и местам в непосредственной 

близости к ним. 

11. Мыть на высоту до 2 м стены один раз в неделю, для чего приготовить 5 л 

раствора дезинфицирующего средства для мытья стен. Уборку туалета начинать 

с мытья стен. 

12. Смочить моющим дезинфицирующим раствором чистую салфетку и обработать 

поверхности вокруг раковины, под ней, подводку, внешнюю сторону резервуара. 

13. Обработать внутреннюю поверхность раковины, краны. 

14. Вымыть раковину проточной водой. 

15. Смочить салфетку дезинфицирующим раствором и протереть бачок, сиденье 

унитаза и его наружную поверхность. 

16. Обработать клавишу для спуска воды. 

17. Протереть держатель ершика. 

18. Открыть крышку унитаза и с помощью круглого ерша вымыть его внутреннюю 

поверхность, уделяя особое внимание местам под сиденьем и под ободком. 

19. Удалить с помощью чистящих средств подтеки ржавчины и отложения мочевого 

камня. 

20. Смыть воду, прополоскать ершик в проточной воде. 

21. Налить в держатель ершика дезинфицирующее средство, поставить в него ершик. 

22. Протереть чистой сухой салфеткой сиденье унитаза. 

23. Протереть чистыми влажными салфетками все поверхности туалетной комнаты 

по окончании экспозиционной выдержки 

24. Протереть контейнер для мусора салфеткой, смоченной моющим 

дезинфицирующим средством, отполировать его наружную поверхность. 

25. Вставить в контейнер чистый пакет для мусора. 

26. Проветрить туалет. 

27. При выходе обработать ручку двери чистой ветошью, смоченной рабочим 

раствором. 

Завершение уборки 

1. Замочить в дезинфицирующем растворе ветошь и обработать весь уборочный 

инвентарь по окончании работы. 

2. Промыть уборочный инвентарь проточной водой и просушить. 

3. Снять перчатки, вымыть руки, обработать их антисептиком. 
 

 

Алгоритм проведения генеральной уборки 
I. Подготовительный этап проведения генеральной уборки 

1. Освободить кабинет или палату от предметов, оборудования, инструментов, 

медикаментов или сдвинуть последние в центр помещения, обеспечить доступ 

к столам и шкафам. 
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2. Отключить от сети УФ-облучатели и другие электроприборы. 

3. Подготовить уборочный инвентарь, проверить полноту комплектации 

тележки, наличие уборочного инвентаря с соответствующей маркировкой, 

спецодежды, мешка для использованных салфеток и мопов.  

II. Первый этап проведения генеральной уборки 

1. Удалить из помещения отходы классов А и Б. Собрать грязное белье. 

2. Внести уборочный инвентарь в помещение. 

3. Лицо, осуществляющее генеральную уборку, моет руки и надевает 

спецодежду: халат, шапочку, маску, резиновые перчатки. 

4. Строго соблюдается очередность мытья: потолок, стены, окна, подоконники, 

затем мебель и оборудование. 

5. Мопом, смоченным дезинфицирующим раствором, протирают потолок, стены 

(плавными движениями сверху вниз). Салфеткой, смоченной 

дезинфицирующим раствором, протирают внутренние и внешние поверхности 

шкафа, стол, окно, подоконник, радиатор, мебель, УФ-облучатель, двери. При 

этом уделяют особое внимание местам, прилегающим к выключателям, 

дверным ручкам, наличникам, крану и раковине для мытья рук. В последнюю 

очередь обрабатываются контейнеры для сбора мусора и отходов. Порядок 

обработки мебели в палатах соответствует порядку при текущей уборке. При 

переходе от одной поверхности к другой салфетка переворачивается. 

Использование одной стороны салфетки для двух и более поверхностей 

запрещено. 

6. Дозатор для кожного антисептика (или мыла) подлежит дезинфекции, 

промыванию водой, высушиванию не реже одного раза в месяц, о чем 

выполняется запись в журнале генеральных уборок. 

7. Труднодоступные места обрабатывают с помощью ручного распылителя. 

8. После обработки поверхностей в палате приступают к уборке туалета – 

соответствующими мопами проводят обработку потолка, стен. Салфеткой, 

смоченной в дезинфицирующем растворе, протирают полотенцесушитель, 

крепление для шторки, душевую насадку, крепление для душевой насадки, 

шланг. Далее переходим к зоне умывальника (зеркало, полочка, дозатор с 

мылом, раковина). Обработать дверь и дверную ручку, выключатель. В 

последнюю очередь протирают зону унитаза – сначала поручень, затем 

унитаз. Мопом для уборки пола моют пол. 

9. Мопом для уборки пола в помещении, палате моют пол. 

10. Использованные для уборки салфетки и мопы сбрасывают в мешок для 

использованных мопов. 

11. Халат, шапочку, маску снимают и помещают в мешок для грязного белья. 

12. Снимают перчатки, моют руки, обрабатывают кожным антисептиком.  

13. Обработанное помещение закрывают на время экспозиции. 

III. Второй этап проведения генеральной уборки 

1. По истечении времени дезинфекции персонал моет руки, надевает чистый 

халат, шапочку, маску, перчатки, протирает обувь дезинфицирующим 

раствором. 

2. При необходимости смыть раствор – приготовить емкости с цветовым 

кодированием, мопами, салфетками в сухом виде. Заполнить водой в той же 
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последовательности, что и при нанесении дезинфицирующего средства на 

поверхности. 

3. Внутреннюю поверхность окна, другие стеклянные поверхности, зеркало 

после удаления раствора (после выдержки экспозиции) следует вытереть 

насухо и отполировать хорошо отжатой салфеткой. 

4. В последнюю очередь вымыть пол. 

5. Обеззараживают воздух. Длительность облучения воздуха в кабинете 

составляет 1 час до начала работы кабинета. 

6. Мопы и салфетки транспортируются в прачечную. 

7. Производится расстановка мебели, подключение оборудования. 

8. Сотрудник, проводивший уборку, снимает спецодежду, складывает в мешок. 

Производит гигиеническую обработку рук. 

9. Выполняется запись в журнале генеральных уборок и журнале учета времени 

работы УФО воздуха. 

10. Генеральная уборка ранней осенью и поздней весной (2 раза в год) должна 

включать обязательное двухстороннее мытье стекол с занесением в журнал 

генеральных уборок, а также проверку плотности закрытия рам. 
 

Этапы проведения генеральной уборки дезинфицирующим 

средством без моющего эффекта методом протирания 
 

1. Приготовить уборочный инвентарь (ведра, швабры и ветошь) для 

процедурного кабинета. 

2. Переодеться в спецодежду для проведения генеральной уборки, надеть 

шапочку, маску, перчатки. 

3. Приготовить 0,5%-й моющий раствор (50 г моющего средства на 10 л воды), 

вымыть помещение, моющий раствор меняется по мере загрязнения. 

4. Если в инструкции к дезинфицирующему средству указана 

несовместимость с анионными ПАВ, то моющий раствор необходимо смыть 

чистой водой. 

5. Приготовить дезинфицирующий раствор в концентрации согласно 

инструкции, нанести ветошью приготовленный дезинфицирующий раствор 

на все поверхности, объекты, норма расхода мл на м2 поверхности (смотри 

инструкцию по применяемому дезинфицирующему средству). 

6. Обработать оборудование по обеззараживанию воздуха согласно паспорту 

на оборудование. 

7. Выдержать экспозицию согласно инструкции по дезинфицирующему 

средству одновременно включив оборудование по обеззараживанию 

воздуха. 

8. Переодеться в чистую спецодежду, отмыть все поверхности в помещении 

питьевой водой. Вода меняется при переходе от мебели и оборудования к 

стенам и дверям, от дверей к отопительным приборам и подоконникам. 

9. Обеззараживание воздуха проводят согласно инструкции к оборудованию. 

10. Ветошь продезинфицировать в растворе дезинфицирующего средства; 

концентрация и экспозиция – согласно инструкции по применению; после 

экспозиции промыть, высушить. 
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11. Уборочный инвентарь (ведра, швабры) протереть чистой ветошью с 

дезинфицирующим средством, концентрация и экспозиция по инструкции 

дезинфицирующего средства, убрать для просушки и временного хранения. 

12. Проветрить помещение в течение 15 – 20 минут. 

13. Оформить соответствующую документацию: в «Журнале регистрации 

контроля ультрафиолетовой бактерицидной установки» (при использовании 

УФО), или отметкой в ином документе к определенному оборудованию; в 

«Журнале генеральных уборок» о проведении генеральной уборки. 

Этапы проведения генеральной уборки дезинфицирующим 

средством с моющим эффектом методом протирания 
 

1. Приготовить уборочный инвентарь (ведра, швабры и ветошь) для 

процедурного кабинета. 

2. Переодеться в спецодежду для проведения генеральной уборки, надеть 

шапочку, маску, перчатки. 

3. Приготовить дезинфицирующий раствор концентрация согласно инструкции, 

нанести ветошью приготовленный дезинфицирующий раствор на все 

поверхности, объекты, одновременно отмывая поверхности от загрязнений, 

норма расхода мл на м2 поверхности (смотри инструкцию по применяемому 

дезинфицирующему средству). 

4. Обработать оборудование по обеззараживанию воздуха согласно паспорту на 

оборудование. 

5. Выдержать экспозицию согласно инструкции по дезинфицирующему средству 

одновременно включив оборудование по обеззараживанию воздуха. 

6. Переодеться в чистую спецодежду, отмыть все поверхности в помещении 

питьевой водой. Вода меняется при переходе от мебели и оборудования к 

стенам и дверям, от дверей к отопительным приборам и подоконникам. 

7. Обеззараживание воздуха проводят согласно инструкции по применяемому 

оборудованию. 

8. Ветошь продезинфицировать в растворе дезинфицирующего средства; 

концентрация и экспозиция – согласно инструкции по применению; после 

экспозиции промыть, высушить. 

9. Уборочный инвентарь (ведра, швабры) протереть чистой ветошью, смоченной 

в дезинфицирующем растворе, концентрация и экспозиция по инструкции 

дезинфицирующего средства, убрать для просушки и временного хранения. 

10. Проветрить помещение в течение 15 – 20 минут. 

11. Оформить соответствующую документацию: в «Журнале регистрации 

контроля ультрафиолетовой бактерицидной установки» (при использовании 

УФО), или отметкой в ином документе к определенному оборудованию; в 

«Журнале генеральных уборок» о проведении генеральной уборки. 

Перечень объектов, требующих последовательной обработки 

− Рабочие поверхности. 

− Медицинское оборудование согласно паспорту производителя. 

− Все емкости в операционных освобождаются, моются и дезинфицируются 

способом протирания, освобождается, размораживается и моется 

холодильник. 
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− Стены, зеркала. 

− Осветительные приборы настенные и потолочные. 

− Оборудование по обеззараживанию воздуха. 

− Двери. 

− Отопительные приборы. 

− Подоконники. 

− Раковина, смеситель, кафель вокруг раковины; вентиляционные решетки, 

трубы. 

 
 

 


