
«Младшая медицинская сестра по уходу за больными»
1. Приготовьте необходимое оснащение и проведите обработку волосистой части 

головы в соответствии с требованиями нормативного документа.
2. 2 Обработайте металлический гребень после использования в соответствии с 

требованиями нормативного документа.
3. Обработайте клизменные наконечники после использования в соответствии с 

нормативным документом.
4. 2 . Проведите смену постельного белья поперечным способом в соответствии со 

стандартом выполнения манипуляции (на фантоме).
5. Произведите сбор грязного постельного белья в соответствии с требованиями 

нормативного документа.
6. Обработайте желудочные зонды после использования в соответствии с 

нормативным документом.
7. Продемонстрируйте туалет головы пациенту в постели в соответствии со 

стандартом выполнения манипуляции
8. Обработайте газоотводную трубку после использования в соответствии с 

нормативным документом.
9. Определите частоту дыхательных движений в соответствии со стандартом 

выполнения манипуляции.
10. Продезинфицируйте судно после использования в соответствии с нормативным 

документом.
11. Продемонстрируйте технику подачи судна в соответствии со стандартом 

выполнения манипуляции (на фантоме).
12. Произведите дезинфекцию и утилизацию одноразовых шприцов после 

использования в соответствии с нормативным документом.
13. Продемонстрируйте туалет ног пациенту в постели в соответствии со стандартом 

выполнения манипуляции.
14. Обработайте плевательницы после использования в соответствии с нормативным 

документом.
15. Осуществите дезинфекцию катетеров после использования
16. Продемонстрируйте технику взвешивания пациента в соответствии со стандартом 

выполнения манипуляции
17. Обработайте клеенку после использования в соответствии с нормативным 

документом.
18. Продемонстрируйте технику измерения роста пациента в соответствии со 

стандартом выполнения манипуляции
19. Продемонстрируйте технику приготовления и подачи грелки в соответствии со 

стандартом выполнения манипуляции.
20. Обработайте грелку после использования в соответствии с требованиями 

нормативного документа
21. Продемонстрируйте технику приготовления и подачи пузыря со льдом в 

соответствии со стандартом выполнения манипуляции
22. Обработайте пузырь для льда после использования в соответствии с нормативным 

документом
23. Приготовьте необходимое оснащение и продемонстрируйте подачу мочеприемника 

в соответствии со стандартом выполнения манипуляции
24. Обработайте  мочеприемник после использования в соответствии с нормативным 

документом
25. Проведите подготовку пациентки к сбору молчи на общий анализ в соответствии со

стандартом выполнения манипуляции



26. Обработайте емкость для сбора анализа мочи в соответствии с нормативным 
документом

27. Проведите сбор кала на яйца глистов.
28. Обработайте шпатель в соответствии с нормативным документом
29. Продемонстрируйте кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки и 

поильника в соответствии со стандартом выполнения манипуляции.
30. Проведите обработку посуды после кормления пациента в соответствии с 

требованиями нормативной документацией
31. Продемонстрируйте технику очищения наружного слухового прохода и 

закапывания капель в ухо (на фантоме) в соответствии со стандартом выполнения 
манипуляции. 

32. Обработайте пипетки после использования в соответствии с требованиями 
нормативной документацией

33. Продемонстрируйте технику измерения артериального давления в соответствии со 
стандартом выполнения манипуляции

34. Обработайте тонометр и фонендоскоп после использования в соответствии с 
нормативным документом

35. Проведите текущую дезинфекцию в манипуляционной комнате  в соответствии с 
нормативным документом

36. Обработайте ведро, швабру и ветошь после использования в соответствии с 
нормативным документом

37. Объяснимте пациенту методику сбора мочи на суточный диурез в соответствии со 
стандартом выполнения манипуляции

38. Обработайте УФО  лампу после использования в соответствии с нормативным 
документом

39. Продемонстрируйте технику измерения пульса в соответствии со стандартом 
выполнения манипуляции

40. 2.Обработайте обувь пациента в соответствии с нормативным документом
41. Продемонстрируйте технику стрижки ногтей на руках и ногах в соответствии со 

стандартом выполнения манипуляции
42. Обработайте ножницы после использования в соответствии с нормативным 

документом
43. Продемонстрируйте технику смены памперсов взрослому пациенту в соответствии 

со стандартом выполнения манипуляции
44. Обработайте и утилизируйте памперсы после использования в соответствии с 

нормативным документом
45. Продемонстрируйте оценку степени риска образования пролежней у пациента по 

шкале Нортон.
46. Обработайте термометр после использования в соответствии с нормативным 

документом
47. Продемонстрируйте технику смены постельного белья продольным способом.
48. Обработайте кожу рук при попадании на неё биологической жидкости
49. Продемонстрируйте технику обработки кожи при 1 стадии пролежней у пациента в 

соответствии со стандартом выполнения манипуляции
50. Обработайте пинцет после использования в соответствии с нормативным 

документом
51. Продемонстрируйте технику изменения положения пациента в постели в 

соответствии со стандартом выполнения манипуляции
52. Обработайте руки после выполнения манипуляции в соответствии с нормативным 

документом



53. Продемонстрируйте транспортировку пациента на кресле –каталке.
54. Обработайте маску для подачи кислорода после использования в соответствии с 

нормативным документом
55. Продемонстрируйте перемещение пациента из положения лёжа в положение сидя 

на кровати.
56. Приготовьте дезинфицирующее средство «Жавель Абсолют» 0,1% 10 литров для 

дезинфекции ковриков в душевой.
57. Подготовьте план беседы для родственников тяжелобольного «Профилактика 

пролежней» 
58. Обработайте пинцет после использования в соответствии с нормативным 

документом
59. Продемонстрируйте подготовку тела умершего к переводу в 

патологоанатомическое отделение в соответствии со стандартом выполнения 
манипуляции

60. Обработайте халат после загрязнения кровью пациента в соответствии с 
нормативным документом


