
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɬɟɯɧɢɤɭɦ 
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ɉМ.02 Уɱɚɫɬɢɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ – ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ 
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Ɍɟɦɚ: Сɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
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2014 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. 

 

 

 



Ɉɞɨɛɪɟɧɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɰɢɤɥɨɜɨɣ                                      ɋɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ          
ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ                                                     ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ № 2                                                                   ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ     
ɉɪɨɬɨɤɨɥ №  ___                                                                ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɸ      
ɨɬ  __ ________201____ ɝ.                                                  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɩɨ 

ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɐɆɄ № 2                                                    ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 060501 

_______ Ʌ.ɂ. ȿɮɪɟɦɨɜɚ                                                     ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ                                                      

                                                                                              Ɂɚɦ. ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ                                                                                                    
                                                                                              ɪɚɛɨɬɟ __________ȿ.Ⱥ. ȿɪɨɯɢɧɚ  
                                                                                                   _____   _______ 201____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɜɬɨɪɵ:         ȿɪɨɯɢɧɚ ȿ.Ⱥ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɟɪɜɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

 

ɏɏI ɜɟɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɨɫɬɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɜɟɞɭɳɢɯ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ.  

 ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɥɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɟɝɨɞɧɹ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɯ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

 ȼ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɟɦɵ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ» 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 8 ɚɭɞɢɬɨɪɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɜɨ II ɫɟɦɟɫɬɪɟ III ɤɭɪɫɚ. 

Ʌɟɤɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɦɨɞɟɪɚɰɢɢ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 170 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨ– 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɍɫɬɚɜɭ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ «Ȼɟɡɟɧɱɭɤɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɢɥɢɳɚ» 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90 ɦɢɧɭɬ, ɨɞɧɨɝɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ – 270 ɦɢɧɭɬ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɜɚɠɧɚ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɥɟɠɢɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ 
ɦɟɠɞɭ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɇɚ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ:  
1. Ɉɛɳɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
 ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

 ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ: 
1. Ɉɛɳɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
 ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

 ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ 

2. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ:  
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 

 ɨɛɭɱɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

 

 

 

 

 



Иɧɬɟɝɪɚɰɢя   ɬɟɦы: 
ɂɫɬɨɤɢ                                                
1. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ   ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ               Ɍɟɦɚ: «Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
                            ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ». 
 

2. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ                                                    Ɍɟɦɚ: « ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ   
                                                                                ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ». 
 

3. Ɉɫɧɨɜɵ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ                               Ɍɟɦɵ: «ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ 
                 ɞɟɥɚ». «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ».   

                 «ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ».   

                 «Ƚɢɪɭɞɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ». 
                                                                                 «ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ 

                                                                                 ɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ»  
                                                                                  

4. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ                                     Ɍɟɦɚ: « ȼɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ». 
                                                   

                                                           

5. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ                                         Ɍɟɦɚ: «Ⱦɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɊɎ ɢ                  
ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ                                                       ɪɟɝɢɨɧɚɯ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨ   
                                                                                ɜɟɤɚ. Ɋɨɥɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ  
                          ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ».  
 

6. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ                                       Ɍɟɦɵ: «Ɉɫɧɨɜɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ»,                     
                                                                               «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ». 
 

7. Ɉɫɧɨɜɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ.                                   Ɍɟɦɵ:  «Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», 

                                                                               «ɗɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ», «ɋɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ», 

                                                                               «Ɍɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɟ», «ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ», 
                                                                                «ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ».  
 

8. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ  
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

 

 

ȼɵɯɨɞ:                        ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɵ. 
    ɉɪɚɤɬɢɤɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ  
                            ɋɬɚɠɢɪɨɜɤɚ (ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ) 
     ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ III-IV ɤɭɪɫɵ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɍɟɦɚ: ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ 

 

         Ʌɟɤɰɢɹ: 2 ɱɚɫɚ - ɬɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɟ». 
                                                 Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ   
                                                                                        ɦɨɞɟɪɚɰɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ: 270 ɦɢɧ. – ɬɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ» 

                                                                    Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨ -         
                                                                                                           ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ. 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ – 2 ɱɚɫɚ. 

 

ɐɟɥɢ: 
  ɉɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 
 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɬɨɜ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 
 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɷɬɚɩɵ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ 

 Ʉɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɫɟɦɶɸ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɤ ɥɟɤɰɢɢ. 
Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 

 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨ- ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ,  ɦɨɞɟɪɚɰɢɹ, 

 

ɐɟɥɢ: 
 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ: 
              ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ: 
 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ  
      ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɚɯ  ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɚɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ȼɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɚɯ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

  

 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: 
 ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

 ɍɝɥɭɛɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝɨɡɨɪ 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
 ȼɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ 

 ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ 

 ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɢɡɛɪɚɧɧɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ  
 ȼɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ 

 

ȼɪɟɦɹ: 90 ɦɢɧɭɬ 

 

    Ɇɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
 Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɹ № 23 ɧɚ ɛɚɡɟ ȽȻɈɍ ɋɉɈ - ɬɟɯɧɢɤɭɦ «Ȼɟɡɟɧɱɭɤɫɤɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɭɱɢɥɢɳɟ» 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ: 
 Ɍɚɛɥɢɰɚ: «Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ» 

 ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ «ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ». 
 ɋɥɚɣɞɨɜɚɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
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ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɷɬɚɩɚ Ɉɩɢɫɚɧɢɟ  ɐɟɥɶ  ȼɪɟɦɹ 

1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 1. ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ, ɢɯ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ Ɇɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 

1 ɦɢɧ. 

2. ȼɜɨɞɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 1.ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɬɟɦɵ, ɰɟɥɟɣ, ɩɥɚɧɚ  ɥɟɤɰɢɢ. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ 
ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɬɟɦɭ ɞɚɧɧɨɣ 
ɥɟɤɰɢɢ 

1 ɦɢɧ. 

2. «ɍɪɞɠɭɡɚ» - ɩɨɷɦɚ ɨ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. Ⱥɛɭ Ⱥɥɢ ɢɛɧ ɋɢɧɚ 
– Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ.  (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №1) 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 
1 ɦɢɧ 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ 

1. Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2, 2ɚ) Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɨɬɜɟɬɨɜ 

2 ɦɢɧ. 

2.Ɋɚɛɨɬɚ ɦɚɥɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ: ɪɟɲɟɧɢɟ ɚɧɚɝɪɚɦɦ 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ  3, 4, 5, 3ɚ, 4ɚ, 5ɚ) 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ 
ɪɟɲɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

5 ɦɢɧ 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ  ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 
1. Ⱥ) Ɉɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ: 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, 

Ⱦɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

30 ɫ. 

2.ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɚɥɵɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ɇɟɬɨɞ: «Ⱥɜɬɨɛɭɫɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ»  
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 6).   

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ.  
Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɥɚɜɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ. Ƚɪɚɦɨɬɧɨ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɡɚɩɢɫɢ. 

15  ɦɢɧ. 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ȼɢɞɟɨɫɸɠɟɬ «ȼɚɥɶɫ ɰɜɟɬɨɜ» ɋɨɡɞɚɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  

1 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 
1 Ȼ) Ɉɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ: 
- ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

Ⱦɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

 

 

 

 

 

 

7 ɦɢɧ 

- ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 3 ɦɢɧ 

- ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ  2 ɦɢɧ 

-  ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 1 ɦɢɧ 

3. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 

- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, 30 ɫ. 



 

 

 

 

- ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ   

 

2 ɦɢɧ. 
- ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ, 8 ɦɢɧ 

- ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 6 ɦɢɧ 

- ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, 7 ɦɢɧ 

- ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ  3 ɦɢɧ 

 - ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ  2 ɦɢɧ 

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɚ  «Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ». 
ɉɟɬɪ ɉɨɩɨɜ, ɜɪɚɱ – ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɐɟɧɬɪɚ «Ɍɪɟɬɶɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ Ⱦɨɤɬɨɪɚ ɉɨɩɨɜɚ», Ɇɨɫɤɜɚ 

3 ɦɢɧ 

 - ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 2 ɦɢɧ 

4.ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ  ɫ 
ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 

10 ɦɢɧ 

5. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 1.ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɋɨɡɞɚɬɶ  ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 
ɥɟɤɰɢɸ 

2 ɦɢɧ 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

2. Ʉɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ  ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɢɧɤɜɟɣɧ 
ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №7) 

Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɫɬɨɹɜɲɟɝɨɫɹ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

5 ɦɢɧ 

 

 

 



Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Ȼɪɨɧɯɢɬ (ɥɚɬ. bronchitis, ɨɬ ɛɪɨɧɯ + -itis — ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ) — ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ: 
«Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɞɜɟ ɮɨɪɦɵ ɛɪɨɧɯɢɬɚ: 
Ɉɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ — ɨɫɬɪɨɟ ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴёɦɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫ ɤɚɲɥɟɦ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ — ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɪɟɜɚ ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ. 

 

Ɉɫɬɪыɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 

ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɤɚɲɥɟɦ (ɫɭɯɢɦ ɢɥɢ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ) ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɧɟɞɟɥɶ.(Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɵɩɭɫɤ 2.- Ʉ 49 Ɇ.: 
ȽɗɈɌȺɊ –Ɇɟɞɢɚ, 2008. – 1376ɫ.) 

 

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ. (ȼ.ɇ. Ɏɚɬɟɧɤɨɜ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɚɫɬɶ 1 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. - Ɇ.: ɋɚɦɚɪɚ: Ƚɉ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», 
ɋɚɦȽɆɍ, 2002ɝ.-192ɫ.) 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɢɦɟɸɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 
ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ, ȼ,  ɩɚɪɚɝɪɢɩɩ,  ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɵ, ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɢ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ. 

ȼɞɵɯɚɧɢɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ, ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɯɥɨɪɚ, ɚɦɦɢɚɤɚ, ɞɪɭɝɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɟɫɬɧɭɸ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 
ɛɪɨɧɯɨɜ.  

ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɛɨɟɜɵɦɢ  ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ (ɢɩɪɢɬ, ɮɨɫɝɟɧ) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɨɫɬɪɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ.  

ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɛɪɨɧɯɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ (ɩɵɥɶɰɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɩɵɥɶ) 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ.  

ɉɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɵɥɶɸ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɵɥɟɜɨɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. 
ɉɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 
ɉɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɫɵɪɨɫɬɶ, ɫɤɜɨɡɧɹɤɢ, ɤɭɪɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ, ɝɚɣɦɨɪɢɬ, ɫɢɧɭɫɢɬ), ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ.  

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. (ȼ.ɇ. Ɏɚɬɟɧɤɨɜ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɚɫɬɶ 1 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. - Ɇ.: ɋɚɦɚɪɚ: Ƚɉ 
«ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», ɋɚɦȽɆɍ, 2002ɝ.-192ɫ. doctorpiter.ru ) 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɮɚɡɵ:  
1. ɪɚɡɝɚɪɚ — ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɮɚɡɚ ɫɭɯɨɝɨ ɤɚɲɥɹ),  
2. ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ (ɮɚɡɚ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ), 
3. ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ.  
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɡɜɚɜɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ 
ɥɟɝɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɟ.  

Ɉɛɵɱɧɨ ɨɫɬɪɨɦɭ ɛɪɨɧɯɢɬɭ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚɫɦɨɪɤ, ɯɪɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɥɟ, ɫɚɞɧɟɧɢɟ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɲɟɥɶ ɫɭɯɨɣ, ɨɧ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. Ʉɚɲɟɥɶ 
ɝɪɨɦɤɢɣ, ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɝɨɪɬɚɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɥɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ ɤɚɲɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɹɡɤɨɣ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. ɉɨɫɥɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ ɤɚɲɥɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɚɲɟɥɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D0%B9


ɜɥɚɠɧɵɦ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ 
ɚɥɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ – ɨɞɵɲɤɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ 

ɛɪɨɧɯɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɦɟɥɤɨɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ. 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɫɪɟɞɧɟɟ, ɬɹɠɟɥɨɟ. Ʉɨɠɧɵɟ 

ɩɨɤɪɨɜɵ ɛɥɟɞɧɵɟ, ɜɥɚɠɧɵɟ, ɰɢɚɧɨɡ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɡɟɜɚ ɢ ɝɥɨɬɤɢ. 
Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɨɛɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɚɤɬɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ. 
ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɝɨɥɨɫɨɜɨɟ ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɜ 

ɧɨɪɦɟ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɧɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɬɨɧ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɬɨɧ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. 
ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ – ɠɟɫɬɤɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ 

ɫɭɯɢɟ ɠɭɠɠɚɳɢɟ ɢ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ. ɋ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɞɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ- ɜɥɚɠɧɵɟ 
ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɯɪɢɩɵ 

Ȼɪɨɧɯɨɮɨɧɢɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɚ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɨɣ ɫɨɧ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɞɨ 100 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ.  

 

Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. (Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. –Ɇ.: 
ȽȿɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2007. – 1587.) 

1. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ: 
- Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ 9 – 12 · 10 ɜ 1ɥ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɈɗ ɞɨ 30-35 ɦɦ.ɜ ɱ.) 
- Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

2. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ: 
- ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ). 
- ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɛɪɨɧɯɚ 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 15-20 %). 

- ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɹ (ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 
-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ (ɲɚɝɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ). 
ȼ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɝɚɡɨɜɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɲɚɝɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ). Дɥɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɲɚɝɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɩɟɪɟɞ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɨɣɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɡɚ 6 ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
(Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. –Ɇ.: ȽȿɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2007. – 1587. 

slovari.yandex.ru› Ɋɟɝɢɫɬɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ Ɋɨɫɫɢɢ) 

ɐɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
- Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɲɥɹ 

- ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɫ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

1. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ  
2. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ (ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ)  



- ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ ɫ ɦɟɞɨɦ,  
- ɩɨɞɨɝɪɟɬɵɟ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ – ɛɨɪɠɨɦɢ, ɜɨɥɠɚɧɤɚ, ɫɥɚɜɹɧɨɜɫɤɚɹ, 

ɫɦɢɪɧɨɜɫɤɚɹ) 

- ɩɨɬɨɝɨɧɧɵɟ ɢ ɝɪɭɞɧɵɟ ɫɛɨɪɵ (ɩɥɨɞɵ ɦɚɥɢɧɵ, ɞɭɲɢɰɵ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ, ɥɢɩɨɜɵɣ ɰɜɟɬ) 
3. ɉɚɪɨɜɵɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ. 
4. ɉɪɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ: 
 

Ⱥ) ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ   
-ɪɟɦɚɧɬɚɞɢɧ 50ɦɝ   
-ɨɤɫɨɥɢɧɨɜɚɹ ɦɚɡɶ0,25% ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɨɫɨɜɵɟ ɯɨɞɵ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɬɧɵɯ 

ɬɚɦɩɨɧɨɜ 

- ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɩɨ 3-5 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɧɨɫɨɜɨɣ ɯɨɞ. Ⱥɦɩɭɥɭ ɜɬɪɹɯɢɜɚɸɬ, 
ɜɫɤɪɵɜɚɸɬ, ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɧɟɟ ɜɨɞɭ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ 2 ɦɥ. 

5. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɝɨɪɬɚɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 

Ⱥ) ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: 
- ɤɚɦɮɨɦɟɧ (Camphomen) ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥɨɧ ɫ ɞɨɡɢɦɟɬɪɨɦ ɩɨ 30ɝ. 
- ɤɚɦɟɬɨɧ(Cameton) ɜ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 30 ɦɥ                                     3 – 4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

- ɢɧɝɚɥɢɩɬ (Ingalyptum) ɜ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 30 ɦɥ. 
Ȼ) ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɵ: 
- ɫɭɥɶɮɚɦɨɧɨɦɟɬɨɤɫɢɧ (Sulfamonomethoxinum) 0,5  

- ɫɭɥɶɮɚɥɟɧ (Sulfalenum) 0,2  

-  ɛɢɫɫɟɩɬɨɥ (Biseptol) 480 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ. 
ȼ) ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɹ 

 ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ: 

- ɮɟɧɨɤɫɢɦɟɬɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ 250000 ȿȾ ɜ/ɦ 

- ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧ 500 000 ȿȾ ɜ/ɦ 

-ɮɥɟɦɨɤɫɢɧ 500ɦɝ. 
 ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ  

- ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ (Ceftriaxon) 1ɝ. 
- ɰɟɮɚɡɨɥɢɧ (Cefazolin) 0, 5ɝ; 1,0ɝ. 
ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 1,0ɝ. ɜ 

ɫɭɬɤɢ 

Ƚ) ɦɭɤɨɥɢɬɢɤɢ: 
- ɤɨɪɟɧɶ ɚɥɬɟɹ (Radix Althaeae) ɩɨ 1 ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱɚɫɚ 

- ɚɰɟɬɢɥɰɢɫɬɟɢɧ (Acetylcystein) 20% ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ ɜ ɚɦɩɭɥɚɯ ɩɨ 5 ɢɥɢ 10 ɦɥ, ɜ 
ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ 0,1ɝ.  

- ɛɪɨɦɝɟɤɫɢɧ (Bromhexin)16ɦɝ  

- ɮɥɟɝɚɦɢɧ (Flegamin) 120ɦɥ. ɩɨ 1 ɦɟɪɧɨɣ ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

- ɝɟɥɨɦɢɪɬɨɥɶ ɮɨɪɬɟ (Gelomyrtol forte) 300ɦɝ. 
- ɚɦɛɪɨɤɫɨɥ (Ambroxol) 30 ɦɝ. 
- ɤɚɪɛɨɰɢɫɬɟɢɧ (Carbocisteine) 0,375ɝ. 
Ⱦ) ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ: 
- ɚɫɬɦɨɩɟɧɬ  (Astmopent) 

- ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ(Salbutamol)                             ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɷɪɨɡɨɥɢ  
-  ɜɟɧɬɨɥɢɧ (Ventolin)                         ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ 1-2 ɜɞɨɯɚ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

 

ȿ)ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ: 
- ɢɬɪɨɩ (Itrop) 

- ɜɟɧɬɢɥɚɬ (Ventilat)                                            ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɷɪɨɡɨɥɢ  
- ɚɬɪɨɜɟɧɬ  (Atrovent)                           ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ 1-2 ɜɞɨɯɚ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

 

ɀ ) ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɮɨɫɮɨɞɢɷɫɬɟɪɚɡɵ 

- ɚɦɢɧɨɮɢɥɥɢɧ (Aminophyllin)  350ɦɝ, (ɬɚɛɥɟɬɤɢ) 
- ɷɭɮɢɥɥɢɧ (Euphyllinum)  2,4% - 10 ɦɥ ɜ/ɜ 

Ɂ) ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɵ 



- ɞɢɚɡɨɥɢɧ  (Diazolinum) 0,1  

- ɮɟɧɤɚɪɨɥ (Phencarolum) 0,025  

 

6. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ: 
- ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ  
- ɂɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɢɹ  
- ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɥɶɪɚɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ 

- ɋɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ 

-  ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

- Ɍɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

- Ɇɚɫɫɚɠ  
 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

- ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ 

- ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶ 

- ɨɯɪɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ 

- ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ 

- ɫɚɞɧɟɧɢɟ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ   
- ɧɚɫɦɨɪɤ 

- ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ 

- ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ 

- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

- ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ 

- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ 

- ɜɧɚɱɚɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɤɚɲɟɥɶ ɫɭɯɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɜɥɚɠɧɵɣ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ 
ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ 

- ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

- ɨɞɵɲɤɚ 
 

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 
- ɛɪɨɧɯɨɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

- ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 

- ɨɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ .(Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɵɩɭɫɤ 2.- Ʉ 49 
Ɇ.: ȽɗɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2008. – 1376ɫ.,  http://www.tiensmed.ru/news/bronhit-11.html) 

1. Ɉɛɳɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ: 
- ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɢ, 
- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ,  
- ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ, 
- ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, 
2. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ: 
- ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ (ɱɚɫɬɨɟ ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɪɭɤ ɫ 

ɝɥɚɡɚɦɢ ɢ ɧɨɫɨɦ) 
- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
- ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 
- ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, 
- ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ – ɜɨɞɧɵɟ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 
ɯɨɞɶɛɚ ɛɨɫɢɤɨɦ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɥɭɱɲɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɫɟɡɨɧ) 

- ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɦɟɧɵ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɢɫɬɨɳɚɸɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 



3. ȿɠɟɝɨɞɧɚɹ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 

4. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ  ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɷɩɢɞɟɦɢɢ 
ɝɪɢɩɩɚ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. 
 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ - ɷɬɨ ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɪɟɜɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ 
ɢ ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɥɟɠɚɬ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ ɫɥɢɡɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɤɚɲɥɸ ɫ ɦɨɤɪɨɬɨɣ ɢ ɨɞɵɲɤɟ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɦɟɥɤɢɯ ɢ 
ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ. (ȼ.ɇ. Ɏɚɬɟɧɤɨɜ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɚɫɬɶ 1 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. - Ɇ.: ɋɚɦɚɪɚ: Ƚɉ 
«ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», ɋɚɦȽɆɍ, 2002ɝ.-192ɫ.) 

 

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ. (ȼ.ɇ. Ɏɚɬɟɧɤɨɜ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɚɫɬɶ 1 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. - Ɇ.: ɋɚɦɚɪɚ: Ƚɉ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», 
ɋɚɦȽɆɍ, 2002ɝ.-192ɫ.) 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫɬɨɢɬ ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ: ɨɤɢɫɥɚɦɢ ɫɟɪɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɧɟ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɭɝɥɹ, ɧɟɮɬɢ, ɝɚɡɚ, ɜɵɯɥɨɩɧɵɦɢ ɝɚɡɚɦɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɢɝɪɚɟɬ ɢɧɮɟɤɰɢɹ: 
ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ (ɪɢɧɨɜɢɪɭɫɵ, ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ, ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɵɟ 
ɜɢɪɭɫɵ), ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɢ, ɝɟɦɨɮɢɥɶɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. 

ɉɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɨɫɬɪɵɟ ɛɪɨɧɯɢɬɵ ɢ ɛɪɨɧɯɨɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ.  
Ⱥ) ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ: 

- ɩɪɨɫɬɨɣ  
-ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɵɣ,  
Ȼ)ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɧɚ:  

- ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ   
- ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ,  
- ɫ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɷɦɮɢɡɟɦɨɣ,  
ȼ) ɩɨ ɮɚɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  
- ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ  
- ɪɟɦɢɫɫɢɹ. 
 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. (ȼ.ɇ. Ɏɚɬɟɧɤɨɜ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɚɫɬɶ 1 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. - Ɇ.: ɋɚɦɚɪɚ: Ƚɉ 
«ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», ɋɚɦȽɆɍ, 2002ɝ.-192ɫ.  Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. –Ɇ.: ȽȿɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2007. – 1587) 

ȼɟɞɭɳɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɲɟɥɶ ɫ 
ɦɨɤɪɨɬɨɣ. ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɧɨ ɱɚɳɟ ɤɚɲɟɥɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢɥɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. Ʉɚɲɟɥɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨ ɭɬɪɚɦ, ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ. Ʉɚɲɟɥɶ  ɝɪɨɦɤɢɣ, ɦɨɤɪɨɬɚ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɟɝɤɨ ɜ ɫɜɹɡɢ 
ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɟɟ ɜɹɡɤɨɫɬɢ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 
ɩɥɟɜɤɚɦɢ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɤɪɨɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 50-70 ɦɥ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ ɤɚɲɥɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɧɤɨɩɭ ɫ ɰɢɚɧɨɡɨɦ ɢ ɢɲɟɦɢɟɣ ɦɨɡɝɚ. ɑɚɳɟ ɬɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 
ɩɨɠɢɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɢ 
(ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɤɨɥɥɚɩɫ).  

ȼ ɮɚɡɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ 
ɝɧɨɣɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɦ ɞɟɪɟɜɟ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ. ɉɪɢ 



ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. ɉɪɢ ɝɧɨɣɧɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ 
ɰɢɮɪ. 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: 
ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɛɥɟɞɧɵɟ, ɜɥɚɠɧɵɟ. 

Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ, ɨɛɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɞɵɯɚɧɢɢ.  

ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ, ɝɨɥɨɫɨɜɨɟ ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɨ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɬɨɧ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɫɨɟ-

ɞɢɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɥɟɝɤɢɯ.  
ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɠɟɫɬɤɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ 

ɠɭɠɠɚɳɢɟ ɯɪɢɩɵ, ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ - ɜɥɚɠɧɵɟ ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɯɪɢɩɵ. 
ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɤɚɤ ɜ 

ɫɬɚɞɢɸ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɬɚɞɢɸ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ. Ʌɢɲɶ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ, ɬ.ɟ. ɭ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɞɵɲɤɨɣ, ɤɚɲɥɟɦ ɢ ɦɨɤɪɨɬɨɣ. 
Ɉɞɵɲɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Ʉɚɲɟɥɶ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫ ɬɪɭɞɧɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ.  

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: 
ɉɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɧɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ  ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɬɨɧ. 
ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɠɭɠɠɚɳɢɟ ɢ 

ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ, ɢɡɪɟɞɤɚ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɯɪɢɩɵ.  
ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ. 
ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɦ ɢ ɝɧɨɣɧɵɦ. ɍɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
ɇɚɪɚɫɬɚɸɳɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɱɚɫɬɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɧɚ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ. Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɪɢɧɢɬ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɭ. 

 

Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

(Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. –Ɇ.: ȽȿɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2007. – 1587.  . www.lor.inventech.ru) 

1.Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɈɗ ɞɨ 20-25 ɦɦ/ɱɚɫ, ɫɞɜɢɝ ɮɨɪɦɭɥɵ ɜɥɟɜɨ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ. 

- ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɬɟɢɧɨɝɪɚɦɦɚ, 
ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɫɟɪɨɦɭɤɨɢɞ, ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɩɪɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɟ ɛɟɥɤɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɞɟɮɢɰɢɬ ɚ1 -ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɚ. 

- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɦɨɤɪɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ, ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɝɧɨɣɧɵɣ ɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɵɣ. ȼ ɦɨɤɪɨɬɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɤɥɟɬɤɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

2. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 



- ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɫɤɨ-

ɩɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ (ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɛɪɨɧɯɢɬɚ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɤɨɥɥɚɩɫ (ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ) ɬɪɚɯɟɢ ɢ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɭɠɟɧɢɢ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɧɨɝɞɚ ɞɨ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɦɵɤɚɧɢɹ ɢɯ ɫɬɟɧɨɤ ɩɪɢ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢ ɤɚɲɥɟ. 

- ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɥɟɝɤɢɯ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɩɪɢɤɨɪɧɟɜɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɇɨ ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɱɚɳɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. 

- ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɹ ɢ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɹ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɦ ɞɟɪɟɜɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ 
ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ (ɈɎȼ), ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. 
ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ɉɛɳɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɵ.  

- ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɈɎȼ] ɦɟɧɟɟ 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɈɎȼ!/ɀȿɅ 
ɦɟɧɟɟ 70% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ (ɉɂɄ) ɩɪɢ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 

Ɍɟɱɟɧɢɟ  

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ.  

 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ:  
(ȼ.ɇ. Ɏɚɬɟɧɤɨɜ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɑɚɫɬɶ 2.Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ»- Ɇ.: ɋɚɦɚɪɚ: Ƚɉ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ», 

ɋɚɦȽɆɍ, 2002ɝ., ɫ.253, Ɇɨɜɲɨɜɢɱ Ȼ.Ʌ. Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɉɪɚɤɬ. ɪɭɤ-ɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. – Ɇ.: ɈɈɈ 
«Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɚɝɟɧɫɬɜɨ», 2010; webapteka.ru  

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɝɢɩɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɸ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ,  ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɝɢɩɨɤɫɢɢ.   

1. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

2. ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɢɥɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ.  
3. Ɋɟɠɢɦ ɨɛɳɢɣ 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ. ȼ ɮɚɡɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

 

4 Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɹ  

Ⱥ) ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ 

- ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ (Amoxicillin) 1,0ɝ,  
- ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧ (Ampicillin)1,0ɝ ɜ  
- ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧ – ɧɚɬɪɢɜɚɹ ɫɨɥɶ (Oxacillinum-natrium)1,0 ɝ 

Ȼ) ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ 

- ɰɟɮɚɤɥɨɪ (Cefaclor) 750 ɦɝ,  
- ɰɟɮɭɪɨɤɫɢɦɚ (Cefuroxime)500 ɦɝ,  
- ɰɟɮɬɪɢɨɤɫɨɧ (Ceftriaxone) 1,0 

ȼ) ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ 

- ɪɨɤɫɢɬɪɨɦɢɰɢɧ (Roxithromycin)300 ɦɝ, 
- ɫɭɦɚɦɟɞ (Sumamed) 250 ɦɝ. 
- ɦɚɤɪɨɩɟɧ  (Macropen) 400 ɦɝ.  
Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ  ɫ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɞɨ 1 ɝ ɭɬɪɨɦ.  



5.ɋɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ:  
- ɷɬɚɡɨɥ (Aethazolum) 0,5ɝ. 
- ɫɭɥɶɮɚɩɢɪɢɞɚɡɢɧ (Sulfapyridazinum) 0,5ɝ. 
- ɫɭɥɶɮɚɦɨɧɨɦɟɬɨɤɫɢɧ (Sulfamonomethoxinum) 0,5ɝ. 
-ɫɭɥɶɮɚɞɢɦɟɬɨɤɫɢɧ (Sulfadimethoxine) 0,5ɝ. 
- ɫɭɥɶɮɚɬɨɧ (Sulfatonum) 0,035ɝ. 
6. ɇɢɬɪɨɮɭɪɚɧɵ  

- ɮɭɪɚɞɨɧɢɧ (Furadoninum) 0,1ɝ.,   
- ɮɭɪɚɡɨɥɢɞɨɧ (Furazolidonum 0,05ɝ.,  
- ɮɭɪɚɝɢɧ  (Furaginum) 0,05ɝ. 
7. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɯɢɧɨɤɫɚɥɢɧɚ  
- ɯɢɧɨɤɫɢɞɢɧ (Chinoxydinum)0,25ɝ.  
- ɞɢɨɤɫɢɞɢɧ (Dioxydinum)1% ɜ ɢɧɝɚɥɹɰɢɹɯ. 
Ⱦɥɹ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɹ ɜɹɡɤɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ ɢ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɧɚɫɬɨɣ ɬɟɪɦɨɩɫɢɫɚ, 

ɤɨɪɧɹ ɚɥɬɟɹ, ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ, ɦɭɤɚɥɬɢɧ, 3% ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚɬɪɢɹ ɢɥɢ ɤɚɥɢɹ ɣɨɞɢɞɚ 6-8-10 ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɛɢɥɶɧɵɦ ɝɨɪɹɱɢɦ ɩɢɬɶɟɦ ɢ ɩɪɢɟɦɨɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ.  

8. Ɇɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ:  
- ɤɨɪɟɧɶ ɚɥɬɟɹ (Radix Althaeae) ɩɨ 1 ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱɚɫɚ 

- ɚɰɟɬɢɥɰɢɫɬɟɢɧ (Acetylcystein) 20% ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ ɜ ɚɦɩɭɥɚɯ ɩɨ 5 ɢɥɢ 10 ɦɥ, ɜ 
ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ 0,1ɝ.  

- ɛɪɨɦɝɟɤɫɢɧ (Bromhexin)16ɦɝ  

- ɮɥɟɝɚɦɢɧ (Flegamin) 120ɦɥ. ɩɨ 1 ɦɟɪɧɨɣ ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

- ɝɟɥɨɦɢɪɬɨɥɶ ɮɨɪɬɟ (Gelomyrtol forte) 300ɦɝ. 
- ɚɦɛɪɨɤɫɨɥ (Ambroxol) 30 ɦɝ. 
- ɤɚɪɛɨɰɢɫɬɟɢɧ (Carbocisteine) 0,375ɝ. 
 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɚ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ.  

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶ: 

10.ɋɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ  B - ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

- ɫɨɥɭɬɚɧ (Solutan) 50ɦɥ., ɜɨ ɮɥɚɤɨɧɚɯ, ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ. 
- ɢɡɚɞɪɢɧ (Isadrinum) 1% - 100 ɦɥ. ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ,  

- ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ (Salmeterol) – ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ 

11.Ⱥɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ  
- ɜɟɧɬɨɥɢɧ (Ventolin) – ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ,  

- ɚɫɬɦɨɩɟɧɬ (Astmopent) – ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ,  

11. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ Ɇ -ɯɨɥɢɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

- ɢɩɪɨɬɪɨɩɢɭɦ ɛɪɨɦɢɞ (Ipratropium bromid) - ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ, 
- ɛɟɪɨɞɭɚɥ (Derodual) - ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ 

12. Ɇɢɨɥɢɬɢɤɢ:  
- ɚɦɢɧɨɮɢɥɥɢɧ (Aminophyllin) 10 ɦɥ. ɜ/ɜ,  

- ɷɭɮɢɥɥɢɧ (Euphyllin) 10% - 10ɦɥ. ɜ/ɜ,  

13. ɇɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ:  
- ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ,  
- ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ (Ibuprofen) 200 мг,  
- ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ (Indometacin) 0,025ɝ. 
14. Ⱥɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ:  

- ɡɚɞɢɬɟɧ (Zaditen) 2 ɦɝ,  

- ɬɚɜɟɝɢɥ (Tavegil) 0,001ɝ., 
- ɮɟɧɤɚɪɨɥ (Phencarol) 0,01ɝ. 
 ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɚɥɚ.  
ȿɫɥɢ ɬɚɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ ɧɟ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ  
15.Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɵ.  



- ɛɟɤɨɬɢɞɚ (ɛɟɤɥɨɦɟɬɚ) ɚɷɪɨɡɨɥɶ (2 ɞɨɡɵ 3-4 ɪ. ɜ ɞɟɧɶ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɚ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɛɪɨɯɨɞɢɥɹɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɷɪɟɫɩɚɥ 
(ɮɟɧɫɩɢɪɢɞ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ). ȼɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɩɨ 80 ɦɝ. ɇɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɟ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ ɞɨ ɟɞɵ.  

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɷɧɞɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ 

ɫɚɧɚɰɢɸ. Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɢɥɢ ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɧɨɣɧɵɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ.  

16. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ.  
Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɥɟɣ ɍȼɑ ɫɥɚɛɨɬɟɩɥɨɜɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ, ɢɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɢɸ.   

ȼ ɮɚɡɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɭɪɫɵ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 2-

3 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɭ  ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɤɚɲɥɹɬɶ ɢ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɦɨɤɪɨɬɭ ɛɨɥɟɟ 40 ɦɥ. ɜ ɫɭɬɤɢ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɷɧɞɨɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɪɨɧɯɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɟɞɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯ ɦɟɧɟɟ 40-50 ɦɥ. ɦɨɤɪɨɬɵ ɜ 
ɫɭɬɤɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɮɢɡɢɨɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
(ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ, ɦɚɫɫɚɠ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɢɛɪɨɦɚɫɫɚɠ)  

 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 
- ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɦɨɤɪɨɬɨɣ 

- ɨɞɵɲɤɚ 

- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 

- ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ 

- ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ 

- ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

- ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ 

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ:  

- ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ,  
- ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ,  
- ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ   
- ɨɫɬɪɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ,  
- ɥɟɝɨɱɧɨ-ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. (fito.shikweb.ru) 

1) ɉɪɢёɦ ɢɦɦɭɧɨɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɫɟɡɨɧ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ (ɨɫɟɧɶ-

ɡɢɦɚ). (ɛɪɨɧɯɨɦɭɧɚɥ, ɪɢɛɨɦɭɧɢɥ, ɂɊɋ-19). ɋɯɟɦɵ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ.  
Ʉ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɩɪɢёɦ 
ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

2)ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɟё ɨɝɪɨɦɧɵɣ 

ɜɤɥɚɞ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ 
ɩɪɢɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜɚɤɰɢɧɨɣ ɉɇȿȼɈ-23, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɢɞɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ.  ɗɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ 5 ɥɟɬ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɫɤɨɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɧɯɢɬɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ 
ɥɸɞɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ.   

Ƚɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ: 
- ɥɸɞɢ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ,  
-ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɫɟɪɞɰɚ, 

ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɱɟɤ ɢ ɬ.ɞ.).  
-ɠɟɧɳɢɧɵ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 



- ɥɢɰɚ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɫ ɥɸɞɶɦɢ 
(ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɭɱɢɬɟɥɹ, ɩɪɨɞɚɜɰɵ) 

-ɥɢɰɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɜёɪɬɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ, ɜɚɪɮɚɪɢɧ). 

3. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɟ 
ɩɭɬɢ.  

4. Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ.  
5. ɋɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɣ 

ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɯ ɞɵɯɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ.  
6. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

7. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

8. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ  ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 25-30 ɦɢɧɭɬ   
9. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

10. ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɫɵɪɨɟ ɢ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ (ɧɨɹɛɪɶ-ɞɟɤɚɛɪɶ, ɤɨɧɟɰ ɮɟɜɪɚɥɹ - ɧɚɱɚɥɨ ɚɩɪɟɥɹ) 
ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɚɦɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɛɚɤɬɪɢɦ, ɫɟɩɬɪɢɦ) ɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ, ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧ). ɇɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɲɥɹ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɧɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɚɷɪɨɡɨɥɶɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɮɢɬɨɧɰɢɞɚɦɢ, ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɚɦɢ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɜɢɛɪɨɦɚɫɫɚɠ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 
ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɚɥɶɰɢɹ). 

ɉɪɢ ɨɛɢɥɶɧɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɷɧɞɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɚɥɥɹɰɢɢ ɦɭɤɨɥɢɬɢɤɨɜ 
ɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɚ - ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ № 2. 

 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ. (www.help-help.ru/reabil/9/) 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɭɪɨɪɬɚɯ Ʉɪɵɦɚ. ɇɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɜ ɦɟɫɬɧɵɯ ɫɚɧɚɬɨɪɢɹɯ ɜ 
ɋɪɟɞɧɟɦ ɉɨɜɨɥɠɶɟ, ɧɚ ɍɪɚɥɟ, ɜ ɉɪɢɛɚɥɬɢɤɟ, ɧɚ Ⱥɥɬɚɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɪɚɧɧɹɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ. ɉɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨ-ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ, 
ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 

 

Дɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ. (http://www.tiensmed.ru/news/bronhit-11.html) 

ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɥɨɪ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, 
ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɦɨɤɬɪɨɬɚ ɧɚ ȼɄ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɹ – 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ – 1ɪɚɡ ɜ 
ɝɨɞ. Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ, ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɚɹ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɝɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɚɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɡɢɨ- ɢ ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɅɎɄ, ɦɚɫɫɚɠ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ- 

ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɢ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
 ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ 3-6 

ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɥɨɪ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, 
ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɦɨɤɬɪɨɬɚ ɧɚ ȼɄ, – 3 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɹ – 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, 
ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ – 1ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. ɗɄȽ. Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ, ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, 
ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɚɹ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɚɹ, ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɵ, ɚɷɪɨɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɡɢɨ- ɢ ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɅɎɄ, 
ɦɚɫɫɚɠ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ- ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɢ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

 



ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ. 
(Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. –Ɇ.: ȽȿɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2007. – 1587. 
1. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɜɪɚɱɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 
2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɟɠɢɦɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
3. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɯɨɞ ɡɚ ɥɢɯɨɪɚɞɹɳɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. 
4. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɚɬɟɥɶɧɢɰɟɣ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ (ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ 

ɞɪɟɧɚɠ ɩɨ 20 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ). 
6. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
7. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɭɥɶɫɨɦ, ɑɋɋ, ȺȾ. 
8. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
9. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ. 
10. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɤɪɨɜɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ). 

11. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟё ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 
12. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɫɫɚɠɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
13. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɨɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ (ɝɨɪɱɢɱɧɢɤɢ, 

ɩɟɪɰɨɜɵɣ ɩɥɚɫɬɵɪɶ, ɩɚɪɨɜɵɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ). 
14. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɤɚɲɥɹ. 
15. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɩɢɬɶɹ. 
16. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 
17. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ: 
-  ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
- ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
-  ɨ ɜɪɟɞɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, 
- ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 

 ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɜɟɞɭɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɛɪɨɧɯɨɜ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɥɢɡɢ (ɝɢɩɟɪɤɪɢɧɢɹ), ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɥɢɡɢ: ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɟ ɫɨ-

ɫɬɚɜ ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɶ (ɞɢɫɤɪɢɧɢɹ). 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɜɭɦɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɟɣ 

ɫɥɢɡɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɂɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɫɥɢɡɢ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ ɨɬ ɜɞɵɯɚɟɦɵɯ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ. 
Ƚɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɥɢɡɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɟɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɢɝɪɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ⱥɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɬɟɪɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɜɞɵɯɚɟɦɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɵ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ. 

Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɟ, ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɟ ɢ ɨɱɢɳɟɧɢɟ 
ɜɞɵɯɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɢ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɚɯ, ɝɚɣɦɨɪɢɬɚɯ, ɪɢɧɢɬɚɯ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɩɭɬɟɦ ɜ ɬɪɚɯɟɸ ɢ ɛɪɨɧɯɢ. 

ȼɟɞɭɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ.  

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ: ɛɪɨɧɯɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɷɦɮɢɡɟɦɚɬɨɡɧɵɣ.  
Ȼɪɨɧɯɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɨɬɟɤɚ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ, ɡɚɤɭɩɨɪɤɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɦɨɤɪɨɬɨɣ, 
ɫɩɚɡɦɨɦ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɛɪɨɧɯɢɨɥ, ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɟɧɨɤ ɛɪɨɧɯɨɜ.  

Эɦɮɢɡɟɦɚɬɨɡɧɵɣ ɬɢɩ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɚɞɟɧɢɟɦ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɭɬɪɚɬɵ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ ɛɪɨɧɯɚɦ ɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ. ɉɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɹɦ ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɟɪ- ɢ 
ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɵɦɢ ɡɨɧɚɦɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɚɹ 
ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɩɚɡɦ ɚɪɬɟɪɢɨɥ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ (ɪɟɮɥɟɤɫ ɗɣɥɟɪɚ-

Ʌɢɥɢɟɫɬɪɚɧɞɚ). ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɳɚɹɫɹ ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɭɠɟɧɢɸ ɩɪɨɫɜɟɬɚ 
ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɰɢɞɨɡɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɫɩɚɡɦ ɦɟɥɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɚɪɬɟɪɢɨɥ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɥɟɝɨɱɧɨ-ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɫɟɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. 

 

 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 
ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɛɪɨɧɯɢɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɨɪɬɚɧɶ, ɬɪɚɯɟɸ, ɛɪɨɧɯɢɨɥɵ. ȼɢɪɭɫ ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɷɩɢɬɟɥɢɹ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɢɯ ɝɢɛɟɥɶ ɢ ɫɥɭɳɢɜɚɧɢɟ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɝɚɧɝɥɢɢ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ.  ȼ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɮɥɨɪɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɛɪɨɧɯɨɜ. 

 
 

 
 
 
 



 (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №1) 
 

«ɍɪɞɠɭɡɚ» - ɩɨɷɦɚ ɨ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 
 

 (Ⱥɛɭ Ⱥɥɢ ɢɛɧ ɋɢɧɚ – Ⱥɜɢɰɟɧɧɚ.) 
 

ȼɨ ɢɦɹ ɦɢɥɨɫɟɪɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɰɚ, 
ɋɨɡɞɚɬɟɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɤɨɧɰɚ, 
ɉɪɟɞɜɟɱɧɨɝɨ, ɟɞɢɧɨɝɨ, ɠɢɜɨɝɨ. 
ȼɫɟɛɵɬɢɹ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɦɢɪɨɜɨɝɨ, 
ɑɬɨ ɨɡɚɪɹɟɬ ɞɢɜɧɵɦ ɫɜɟɬɨɦ ɪɚɡɭɦ, 
ɋɨɤɪɵɬɨɟ ɞɚɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɝɥɚɡɨɦ. 
ȼɟɪɲɢɥɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɟɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɛɟɝ, 
Ɉɛɪɟɥ ɢ ɦɵɫɥɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ȿɦɭ ɢɡ ɬɚɣɧ ɜ ɬɭɦɚɧɧɨɦ ɦɢɪɨɡɞɚɧɶɟ 

ɋɤɜɨɡɶ ɨɳɭɳɟɧɶɹ ɨɬɤɪɵɜɚɥɨɫɶ ɡɧɚɧɶɟ. 
Ɉɝɨɧɶ ɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɧɟ ɩɨɬɭɯ, 
ɉɵɥɚɟɬ ɪɚɡɭɦ, ɨɛɧɨɜɥɹɹ ɞɭɯ. 
Ʉɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɬɪɨɟɧɶɟ ɱɭɞɟɧ: 
Ȼɟɡ ɫɱɟɬɚ ɱɟɪɬ ɠɢɜɵɦ ɩɪɢɫɭɳɟ ɥɸɞɹɦ. 
ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ – ɫɜɨɟ ɞɵɯɚɧɶɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ, 
ɂ ɜ ɬɨɦ ɬɜɨɪɰɚ ɩɪɟɦɭɞɪɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ. 
Ɍɨɬ ɜ ɠɢɡɧɢ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝ, 
Ʉɬɨ ɛɵɥ ɞɭɲɨɣ ɜɨɢɫɬɢɧɭ ɜɟɥɢɤ. 
Ɉɬ ɡɜɟɪɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɜɨɢɦ ɨɛɥɢɱɶɟɦ, 
ɍɦɟɧɶɟɦ ɪɭɤ ɢ ɹɡɵɤɨɦ ɨɬɥɢɱɟɧ. 
Ɍɟ ɢɡ ɥɸɞɟɣ ɜɨɫɫɥɚɜɥɟɧɵ ɜ ɧɚɪɨɞɟ, 
ɑɬɨ ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɵ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
ȼɫɟɝɞɚ ɫɬɭɩɚɹ ɩɪɚɜɟɞɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, 
ɋɟɛɹ ɧɚɯɨɞɹɬ ɭɬɟɲɟɧɶɟ ɜ ɬɨɦ. 
ɉɨɷɬɵ ɫɥɨɜɨɦ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɫɦɟɥɨ, 
ȼɪɚɱɢ – ɬɟ ɩɪɚɜɹɬ, ɢɫɰɟɥɹɹ ɬɟɥɨ. 
ȼɨɥɧɭɟɬ ɞɭɲɢ ɩɟɪɜɵɯ ɤɪɚɫɧɨɪɟɱɶɟ, 
ɂ ɩɪɟɞɚɧɧɨɫɬɶ ɜɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɱɢɬ. 
Ɍɚɤ ɩɭɫɬɶ ɠɟ ɭɞɨɫɬɨɢɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɶɹ 

ɉɨɷɦɚ ɨ ɧɚɭɤɟ ɜɪɚɱɟɜɚɧɶɹ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɜ ɫɬɢɯɚɯ ɹ ɢɡɥɨɠɭ ɞɥɹ ɜɚɫ, 
ɑɬɨ ɢɡɭɱɢɥ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥ ɧɟ ɪɚɡ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №2) 
 

Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ. 

 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

 

1. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. 
 

2. ɑɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɞɵɯɚɧɢɹ? 

 

3. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ? 

 

4. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
 

5. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №2ɚ) 

 

 Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ. 

Эɬɚɥɨɧɵ ɨɬɜɟɬɨɜ. 

 

1. Ʉ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  ɨɪɝɚɧɵ:  
- ɧɨɫɨɜɚɹ ɩɨɥɨɫɬɶ, 
- ɪɨɬɨɜɚɹ ɩɨɥɨɫɬɶ, 
- ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɚ, 
- ɝɨɪɬɚɧɶ, 
- ɬɪɚɯɟɹ, 
- ɛɪɨɧɯɢ. 
 

2. Ʉ ɨɪɝɚɧɚɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  - ɥɟɝɤɢɟ. 

 

3. Ⱦɵɯɚɧɢɟ – ɨɛɦɟɧ ɝɚɡɨɜ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ. 
 

4. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: 
         - ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 

- ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɟ, 

- ɨɱɢɳɟɧɢɟ, 

- ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, 
- ɡɜɭɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, 
- ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɡɚɩɚɯɚ. 

 

5. Ɉɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ  ɮɭɧɤɰɢɸ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɞɥɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ. 

 

1. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. 
 

Ʉ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɵ:  
- ɧɨɫɨɜɚɹ ɩɨɥɨɫɬɶ, 
- ɪɨɬɨɜɚɹ ɩɨɥɨɫɬɶ, 
- ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɚ, 
- ɝɨɪɬɚɧɶ, 
- ɬɪɚɯɟɹ, 
- ɛɪɨɧɯɢ. 
 

2.ɑɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɞɵɯɚɧɢɹ? 

Ʉ ɨɪɝɚɧɚɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  - ɥɟɝɤɢɟ 

 

 

3.ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ? 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ – ɨɛɦɟɧ ɝɚɡɨɜ ɦɟɠɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ 

 

4.ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ: 
         - ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɭɸ, (ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ) 

- ɭɜɥɚɠɧɹɸɳɚɹ 

- ɨɱɢɳɚɸɳɭɸ, 
- ɡɚɳɢɬɧɭɸ 

- ɡɜɭɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, 
- ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɡɚɩɚɯɚ 

 

 

5. ɇɚɡɨɜɢɬɟ  ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
Ɉɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ  ɮɭɧɤɰɢɸ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 3) 
 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Аɧɚɝɪɚɦɦɚ № 1. 
 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
1.ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜ ɫɥɨɜɨ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  
 

Ɇɢɦɩɬɨɫ ɋɢɦɩɬɨɦ  Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

Ʌɨɛɶɟɡɧ  

 

 

 

 

 

 

ɉɢɩɚɥɶɹɰɚ   

Ɏɩɢɤɹɥɨɭɦɟɬɢɪ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 4) 
 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Аɧɚɝɪɚɦɦɚ № 2. 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
1.ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜ ɫɥɨɜɨ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  
Ɇɢɦɩɬɨɫ ɋɢɦɩɬɨɦ  Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

Ɇɚɧɚɧɟɡ  

 

 

 

 

 

 

 

ɉɟɫɤɭɪɫɢɹ   

Ɋɨɫɩɢɹɝɪɚɮɢ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 5) 
 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Аɧɚɝɪɚɦɦɚ № 3. 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
1.ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜ ɫɥɨɜɨ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  
Ɇɢɦɩɬɨɫ ɋɢɦɩɬɨɦ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

Ʉɭɥɶɚɭɫɬɚɰɢɹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɢɹɫɢɝɟɧɨɬɟɨɤɪɚ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɨɤɚɮɢɥɚɤɬɢ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 3ɚ) 
Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 

 

 

Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ ɤ ɚɧɚɝɪɚɦɦɟ № 1. 
 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
1.ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜ ɫɥɨɜɨ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  
 

Ɇɢɦɩɬɨɫ ɋɢɦɩɬɨɦ  Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

Ʌɨɛɶɟɡɧ Ȼɨɥɟɡɧɶ ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 

ɉɢɩɚɥɶɹɰɚ ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɨɫɹɡɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ɏɩɢɤɹɥɨɭɦɟɬɢɪ ɉɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɹ ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɵɞɨɯɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ – 

ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 4ɚ) 
 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ ɤ ɚɧɚɝɪɚɦɦɟ № 2. 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
1.ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜ ɫɥɨɜɨ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  
Ɇɢɦɩɬɨɫ ɋɢɦɩɬɨɦ  Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

Ɇɚɧɚɧɟɡ Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɨ 
ɛɨɥɶɧɨɦ ɢ ɟɝɨ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɉɟɫɤɭɪɫɢɹ ɉɟɪɤɭɫɫɢɹ Ɇɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɫɬɭɤɢɜɚɧɢɢ 

ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ, ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɡɜɭɤɨɜ. 

Ɋɨɫɩɢɹɝɪɚɮɢ ɋɩɢɪɨɝɪɚɮɢɹ  ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɨɛɴɟɦɨɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 5ɚ) 
 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ ɤ ɚɧɚɝɪɚɦɦɟ № 3. 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
1.ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜ ɫɥɨɜɨ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  
Ɇɢɦɩɬɨɫ ɋɢɦɩɬɨɦ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

Ʉɭɥɶɚɭɫɬɚɰɢɹ Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ 
ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɉɢɹɫɢɝɟɧɨɬɟɨɤɪɚ Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫ 
ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɉɪɨɤɚɮɢɥɚɤɬɢ ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɭɬɟɦ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 6) 
 

Ɍɟɦɚ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ». 
 

Ɇɟɬɨɞ «Ⱥɜɬɨɛɭɫɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ». 
 

 

ɐɟɥɶ: 
 - ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ,  
 - ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ.   
 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ: 
- ɜɚɬɦɚɧ, 
- ɦɚɪɤɟɪɵ. 
 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: 
Ɋɚɛɨɱɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ. Ʉɚɠɞɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ – ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɜɚɬɦɚɧɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ. 
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ: 
1. ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 
2. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 
3. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ. 
 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧɭɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ 
ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
Ɂɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɡɚɩɢɫɹɦɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɢɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɢɧɭɬ. 

ɂɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɩɢɫɢ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟɥɶɡɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ʉɨɝɞɚ ɝɪɭɩɩɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2 ɦɢɧɭɬ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ.  

Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ ɢ 
ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 7) 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɤɜɟɣɧɚ. 

 

ɋɢɧɤɜɟɣɧ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɫɥɨɝɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɚ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɧɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɤɢ. 

 

ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɬɟɦɚ ɫɢɧɤɜɟɣɧɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɞɧɨ ɫɥɨɜɨ (ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ), 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɛɴɟɤɬ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɞёɬ ɪɟɱɶ. 

 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɫɥɨɜɚ (ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ), ɨɧɢ ɞɚɸɬ  ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜ ɫɢɧɤɜɟɣɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɚ. 

 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ 3 ɝɥɚɝɨɥɚɦɢ ɢɥɢ ɞɟɟɩɪɢɱɚɫɬɢɹɦɢ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ 4 ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɚɹ ɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɚ 
ɫɢɧɤɜɟɣɧɚ ɤ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. 

 

ɉɹɬɚɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɨɞɧɨ ɫɥɨɜɨ- ɪɟɡɸɦɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹ ɫɭɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
 

ɑɟɬɤɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɫɢɧɤɜɟɣɧɚ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. Дɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɬɟɤɫɬɚ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɫɬɪɨɤɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 3-5 ɫɥɨɜ, ɜ ɩɹɬɨɣ 2 ɫɥɨɜɚ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ Internet - ɪɟɫɭɪɫɵ 
ru.wikipedia.org 
uchportal.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɋɥɨɜɚɪɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ. 
 

  Ⱥɧɚɦɧɟɡ - ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɛɨɥɶɧɨɦ ɢ ɟɝɨ ɛɨɥɟɡɧɢ 

 Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ 
ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ – ɨɫɦɨɬɪ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɤɚɥɢɛɪɚ. 

Ȼɨɥɟɡɧɶ – ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

Ȼɪɨɧɯɢɬ – ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ – ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɂɧɝɚɥɹɰɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɭɬɟɦ ɢɯ ɜɞɵɯɚɧɢɹ 

Ʉɚɲɟɥɶ – ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɚɤɬ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɪɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɢ ɫɥɢɡɢ ɜ 
ɛɪɨɧɯɚɯ, ɬɪɚɯɟɟ ɢ ɝɨɪɬɚɧɢ. 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ- ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɫ ɦɨɤɪɨɬɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɲɥɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ. 
Ɉɞɵɲɤɚ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ, ɪɢɬɦɚ ɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɹɡɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɉɟɪɤɭɫɫɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɫɬɭɜɚɧɢɢ ɩɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ, ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɜɭɤɨɜ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ  – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɵɯ ɦɟɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɳɢɯ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ.  

ɉɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɹ - ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɪɢɛɨɪɚ – ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɚ. 

ɉɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ «ɩɢɤɨɜɵɯ» ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɩɪɢ 
ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ  ɜɞɨɯɟ ɢ ɜɵɞɨɯɟ. 

ɉɧɟɜɦɨɬɚɯɨɝɪɚɮɢɹ – ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɬɪɨɢɬɶ ɤɪɢɜɵɟ ɩɨɬɨɤ-ɨɛɴɟɦ. 
ɋɩɢɪɨɝɪɚɮɢɹ -  ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ 

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ – ɧɚɭɤɚ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


