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Рецензия на КМО по теме «Диетотерапия»
КМО темы «Диетотерапия» - это урок-контроль, итоговое занятие по теме. Преподавателем проведена большая подготовительная работа для разработки КМО.
            1.Написана методическая разработка занятия
            2. Подготовлено методическое обеспечение занятия.
            3.Подобран дидактический материал по теме.
Преподаватель четко определяет цели и задачи при обучении студентов данной теме.
В КМО определены навыки и умения, которыми должны овладеть студент по теме, что немаловажно для достижения положительного результата в обучении.
Преподаватель применяет современные педагогические технологии такие как:
        1. проблемное обучение;
        2. работа малыми группами;
        3. обучение в сотрудничестве;
        4. оппонентное рецензирование;
        5. информационные технологии;
        6. ролевые игры;
        7. тест-эталонный контроль знаний.  

 Преподаватель использует различные формы контроля. Это вопросно-ответная работа, упражнения различных уровней. 
В данном КМО прослеживается связь с дисциплинами «Основы сестринского дела» и «Терапия».
При разработке КМО преподаватель Гладилина О.А. придерживалась принципа профессиональной направленности в обучении.
В КМО собран универсальный материал, который может быть использован любым преподавателем английского языка для проведения итогового занятия по теме «Диетотерапия».



Рецензент: методист ГБОУ СПО СМК 
                                          им. Н. Ляпиной филиал
                                     «Новокуйбышевский 
                                                медицинский      колледж»
                                                            преподаватель высшей категории
                                                                    категории Ярош Л. А.________                         
                   
                                     

[bookmark: bookmark2]Пояснительная записка
            Темой методической работы выбрана медицинская тема: «Диетотерапия».
Цель методической разработки: итоговый контроль по данной теме. Тема методической разработки выбрана неслучайно. Преподавание иностранного языка в медицинском колледже имеет свои специфические особенности, связанные с будущей профессиональной деятельностью.
Роль медсестры заключается в обеспечении физической и психологической поддержки здоровых и больных людей, оценки состояния здоровья, предупреждение заболеваний, участие в санитарном просвещении и осуществлении совместно с врачом медицинского обслуживания.
Исходя из принципа профессиональной направленности обучения важно, чтобы студенты овладели, прежде всего, профессиональной лексикой.
Для закрепления лексики по теме, один из этапов урока проводится в виде взаимоконтроля (студенты в парах отрабатывают новые слова и выражения).
Цель итогового занятия - выявить все знания, все навыки и умения студентов по теме.
     Что же должны знать и уметь студенты в ходе изучения данной темы?
1. Студенты должны овладеть лексическим минимумом по данной теме и уметь употреблять эти слова в предложениях.
2. Студенты должны уметь строить диалогическое высказывание по теме, т.е. строить вопросы и адекватно отвечать на поставленные.
3. Итогом овладения этими навыками и умениями является свободное монологическое высказывание по теме. Все эти знания и умения выявляются на различных этапах урока. Большое внимание при обучении уделяется межпредметным связям. В КМО прослеживается связь с предметами «Основы сестринского дела» и «Терапия».
[bookmark: bookmark3]

КМО темы «Diet  Therapy»

Тема занятия: «Diet  Therapy»
Вид занятия: практическое занятие (итоговое)
Цель занятия:
 Учебная
1.Студент должен знать: специальную лексику по теме «Diet  Therapy»
      2.Студент должен уметь:
а)	употреблять специальную лексику в предложениях.
б) строить диалогическое высказывание по теме, т.е. строить вопросы и адекватно отвечать на поставленные вопросы
 в)строить свободное монологическое высказывание по теме с опорой на выражения данные преподавателем.

Методическая
[bookmark: bookmark4]Разработать  методику  итогового практического  занятия.  

Воспитательная
Воспитывать у студентов любовь к будущей профессии, расширять кругозор студентов.

Дидактическая
Систематизировать   различные  виды  упражнений  по  теме. 
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Межпредметные связи:
Обеспечивающие: русский язык, терапия.
Обеспечиваемые: развитие навыков говорения, а именно монологической и диалогической речи.
Место проведения занятия: аудитория.
 Время: 1ч30мин.

Обеспечение занятия: 1. Слова и выражения по теме: «Диетотерапия»
 2.Раздаточный материал: тексты  "The  diet “,  “The  diet  in  health  and  Disease”, “Good  advices  about  the  diet”,  “ Vitamins”  с  новыми  словами  и  заданиями  к  ним.
· упражнения для исходного уровня знаний
· упражнения для самостоятельной работы
· упражнения для контроля конечного уровня знаний
· упражнения для домашнего задания
3. Диалог - « телефонное  пособие»  по  теме  «Витамины»
4. Презентация  по  теме  “The  Diet  in  Health  and  Disease”  с  заданиями  к  ней
5. Презентация  к  тексту  “Vitamins”  
6. Ролевая   игра   “Hi,  we  are  vitamins.”    
7. Test  list- выполнение  упражнений  для  контроля  конечного  уровня  знаний.
8. Рейтинговый  лист  итогового  занятия  по  теме  Диетотерапия.
9. Эталоны   ответов.










































Методическое пособие для преподавателя. План проведения занятия.

	Название
	Описание
	Цель
	Время

	1.Оргмомент

	Приветствие, выявление отсутствующих
	Мобилизация внимания студентов
	5 мин

	2. Контроль исходного уровня знаний
	1Чтение слов по теме «Диетотерапия»  (зад. 2,7, 12,16)
2 Игра  «What  is  the  English  for ?” (зад. 2-7)
	Проверка уровня готовности. Необходимость коррекции.
	5 мин.

	3.Самостоятель
ная  работа  студентов 

	1. Выполнение упражнений на знание новых выражений по теме- работа  в  парах- “Say  it  in  English” (зад. 4, 8, 13)
2. Работа с текстами : “The  Diet”-  (зад. 1), “Some  good  advices  about  the  diet” (зад. 11),  “Winter  vitamins”-(зад. 15) 
3. Перевод, составление и воспроизведение диалогов по теме.  Диалог  «Телефонное  пособие»  по  теме  “Vitamins”-(зад. 18),  “At  the Doctors’- (зад. 10).
4. Презентации, ролевые  игры.” The  Diet  in  Health  and Disease”-  (зад. 6)  ,“Vitamins”-(зад.  15),  Ролевая  игра  “Hi,  we are  vitamins”(зад. !5)    
	1. Формирование умения самостоятельного применять специальные термины.
2. Формирование умения извлекать из текста необходимую информацию
3.Формирование	умения диалогического высказывания по теме
4Формирование  творческого  мышления  студентов.
	5мин. 20мин.
20мин.

	4. Контроль конечного уровня знаний
	Проверка знаний студентов при помощи специальных упражнений:
1. Найдите в правой колонке  соответствующий  перевод каждого английского  предложения-( зад .21) 
2. Вставьте вместо пропусков
соответствующие слова и словосочетания- (зад. 5)
3.Дайте  русские  эквиваленты-(зад.17, 22)
4.Переведите  русские  выражения  на  английский язык (зад. 4,8,13)
	Проверка степени достижения цели занятия
	20мин.

	5. Заключение
	Сообщение оценки за урок. Тема домашнего задания.
	Создание мотивации на изучение следующей темы.
	15мин.





	[bookmark: bookmark8]Вопросы для
	Источники информации
	Цель деятельности
	Вопросы для

	самоподготовки
	
	
	самоконтроля

	1. Назовите 10  слов  по  теме  “Diet  Therapy”
	Текст "The  Diet”  С.А.  Тылкина «Английский  язык  для  мед.  колледжей»   стр.  23
	Знать медицинские  термины   по  теме  “Diet  Therapy”
	Переведите на   русский язык: 

	
	
	
	

	
	
	                                                                                                                                                              
	1) physical

	
	
	
	2) need

	
	
	
	3) mental

	
	
	
	4) important

	
	
	
	5) to consist of  

	
	
	
	6) enough

	
	
	
	7) protein

	
	
	
	8) carbohydrate

	
	
	
	9) fat

	
	
	
	10) mineral

	2. Назовите 5
	Текст «Vitamins”  С. А. Тылкина
	Знать выражения по
	Скажите no

	выражений по
	«Английский  язык  для  мед. колледжей»   стр.  26 
	теме
	английски:

	   теме «Vitamins”
	
	
	1) защищать  зрение

	
	
	
	2) укреплять  нервную систему

	
	
	
	3)  увеличивать  сопротивляемость  инфекции

	
	
	
	4) принимайте  ежедневно

	
	
	
	5)  улучшает  плохое  кровообращение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Домашнее задание

	3. Прочитайте и
	Раздаточный материал по
	Уметь выполнить
	Определите  какие  из

	переведите
	теме
	задание по тексту
	утверждений  верные,

	текст «The  Diet 
	
	
	а  какие  ложные:

	in  Health  and 
	
	
	

	Disease”
	
	
	1.A  diet  must  consist

	
	
	
	of  enough  of  proteins,

	
	
	
	carbohydrates,  fats,    

	
	
	
	minerals,  water  and

	
	
	
	Vitamins.

	
	
	
	2. A  mixed  diet  of meat,

	
	
	
	fats, fruit  and  grain  is

	
	
	
	best  of  all  to  those  who

	
	
	
	want  to  be  healthy.

	
	
	
	3. The  aged  must  so  

	
	
	
	much  as  the  young

	
	
	
	people.

	
	
	
	4. In  a  hospital  the  doc-

	
	
	
	tors  usually  prescribes

	
	
	
	the  type  of  diet  which

	
	
	
	each  patient  must  have.

	
	
	
	5. If  a  person  is  stout

	
	
	
	then  a  high  caloric  diet    is  given.  

	Переведите
	Карточки, раздаточный
	Уметь строить
	Переведите и

	диалог  на
	материал по теме “Diet  Therapy”
	диалогическое
	воспроизведите

	английский
	
	высказывание по теме
	диалог в парах:

	язык, используя 
	
	
	А: У моего сына высокая  температура,

	словосочетания данные  ниже, затем  прочтите и разыграйте  диалог  в  лицах 
	
	
	у  него  плохой  аппетит.

Б: Вы должны быть особенно  внимательны  сейчас в отношении его

	
	
	
	питания.

	
	
	
	А:  Какую  пищу  я

	
	
	
	должна ему давать?

	
	
	
	Б:  Давайте ему  главным  образом  жидкую  или  полужидкую  пищу.

	
	
	
	А:  Он  очень  слаб,

	
	
	
	так  как  у  него  долго

	
	
	
	держится  температура.

	
	
	
	Б:  Давайте  ему   высоко калорийную пищу.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





План самостоятельной работы.


	Название
	Описание
	Цель
	время

	1. Контроль
	1. Чтение слов по теме
	1. Отработать правильное
	5мин.

	исходного уровня
	«Диетотерапия»
	произношение слов и
	

	знаний
	2. Выполнение упражнений с новыми выражениями.
	выражений по теме “Diet  Therapy”
	

	
	Выполнение упражнений на
	1. Знать медицинские термины
	5мин.

	2.Самостоятельная
	знание новых выражений по
	по теме для чтения
	

	работа студентов
	теме.
2. Работа с текстами  “The  Diet”,  
	специальной литературы и общения со специалистами.
	20мин.

	
	“Some  good  advices  about  the
	2. Уметь извлекать из текста
	

	
	Diet”,”Vitamins”  по  заданиям предложенным преподавателем.
	необходимую информацию. 3.Уметь строить
	20мин.

	
	3. Перевод, составление и
	диалогическое высказывание
	

	
	воспроизведение диалогов по
	по теме.
	

	
	теме.
	
	

	3. Контроль
	Проверка знаний студентов
	Показать степень усвоения
	20мин.

	конечного уровня
	при помощи специальных
	пройденного материала.
	

	знании
	упражнении:
1. Дайте  английские  эквиваленты.
2. Прочтите и переведите текст. “Vitamins”.  Найдите  в  правой  колонке  соответствующий  перевод  каждого  английского  предложения.  
3. Вставьте  вместо  точек  подходящие  по  смыслу  слова, данные  ниже.    
	
	






Упражнения для контроля исходного уровня знаний
№ 7, 12, 16.
Упражнения для самостоятельной работы студентов
№ 4, 8, 11, 13, 15, 18                                                                                         
 Упражнения  для  контроля конечного уровня знаний
№ 5, 21, 22.
Упражнения для домашнего задания
№ 2, 6, 10, 17.






































Diet Therapy Диетотерапия

1.Переведите текст «The Diet»:

Diet plays a very important role in health and disease. If a person wants to be in good health he must be careful about his diet. People who do heavy physical work need more food than people of mental work. It is important to know that f diet must consist of enough of proteins, carbohydrates, fats, minerals, water and vitamins.

2.Выучите слова по теме:

	Physical
	физический

	Need
	нужда, нуждаться

	Mental
	умственный

	Important
	важный

	To consist of
	состоять из ...

	Enough
	достаточно

	Protein
	белок

	Carbohydrate
	углевод

	Fat
	жир, жирный

	Mineral
	минерал



З.Ответьте на вопросы:
a) What must a person do if he wants to be in good health?
b) Who needs more food, people who do heavy physical work or people of mental work?
c) What must a diet of a healthy person consist of?

4. Скажите по-английски:
a) состоит из белков и углеводов;
b)  важно знать;
c)  нуждаться в большем количестве пищи;
d)  выполнять физическую (умственную) работу;
e)  сохранить здоровье.

5.Вставьте вместо точек подходящие по смыслу слова, данные ниже:
a) If you want... do morning exercises.
b) The boy is ill and you must be careful about his...
c) Your food must... enough vitamins.
d) Eat the food that gives all the things your body ... 
      (Needs, consist of, to keep in good health, diet).




6. Переведите текст, используя слова, данные ниже. Подготовьте выразительное чтение одного из отрывков текста (обучение в сотрудничестве)

The Diet in Health and Disease.
 
   So you know that a diet must consist of enough of proteins, carbohydrates, fats, minerals, water and vitamins. All this you can find in fish, meat, liver, kidneys, cheese, eggs, milk, sugar, bread, potatoes, beans, green pease, butter and nuts.
   A mixed diet of meat, fats, fruit and grain is best of all to those who want to be healthy. The aged must not eat so much as the young people. Important factors of health of the digestive system are: exercise, well balanced diet, some glasses of water daily, regularity of meals and evacuation and freedom from hurry and worry.
   If a person is stout (fat) then a low caloric diet is given. The person takes less fat,
carbohydrate and protein but plenty of green vegetables and fruit
   But we must pay special attention to the diet in disease. In a hospital the doctors
usually prescribes the type of diet which each patient must have.
Any patient with high temperature has a very poor appetite and so a nurse must be
very careful. The first few days the diet must be mainly fluid or semi- solid.
   If a person has high temperature for a long time he becomes very weak and it is
very important to give him high caloric diet (food). Fat is an important part of such
a diet but many patients do not like it and the nurse must take care to give it in a
form which will be pleasant to the patient A careful nurse can do a lot to help the
patient to become healthy. Many diseases can be controlled by diet. 






to prescribe
type
patient
temperature
poor
appetite
careful
mainly
fluid
semi- solid 
to become     caloric pleasant 
to do a lot 
cure

приписывать 
тип
пациент, больной
температура
бедный
аппетит
заботливый
главным образом
жидкость
полутвердый
становиться калорийный приятный
делать много
лечение, выздоровление
11.Переведите текст « The Diet».





8. Скажите по - английски:
a) высокая температура
b) плохой аппетит
c) обратить внимание
d) главным образом
e) в течение долгого времени
f) высококалорийная пища
g) заботиться
h) ослабеть

9. Ответьте на вопросы:
1) Who prescribes a diet in a hospital?
2) What appetite has a patient with high temperature?
3) What is the diet of a patient with high t° during the first few days?
4) What is the diet of a patient who has high t° for a long time?
5) What food is best of all to those who want to be healthy?

10.  Переведите диалог на английский язык, используя словосочетания данные ниже, затем прочтите и разыграйте диалог в лицах (игровое проектирование)

А: У моего сына высокая температура, у него плохой аппетит.
В: Вы должны быть особенно внимательны сейчас в отношении его питания.
А: Какую пищу я должна ему давать?
В: Давайте ему главным образом жидкую или полужидкую пищу.
А: Он очень слаб, так как у него долго держится температура.
В: Давайте ему высоко калорийную пищу.
High temperature, poor appetite, to pay special attention, mainly, fluid, semi- solid food, to become weak, high caloric food.

11. Переведите текст «The Diet». Найдите в тексте ответы на вопросы (работа малыми группами) 
There are some good advices about the diet
1. If a child refuses new food, don't force him, put it away and later when the child is hungry give it to him.
2. Rest for 10 minutes before each meal.
3. Never throw away the liquid in which you cook vegetables or cereals, it contains much of the mineral salts and sugar which the body needs so much.
4. Never eat anything too hot or too cold, both are bad.
5. Chew yon food well and that will prolong your life.
6. The best food of all is milk. It contains fats, proteins, mineral salts, vitamins. Drink up milk as much as possible.













12.Запомните        
to refuse
to force
to put away
later
hungry
to throw away
to cook
cereals
to contain
mineral salts
both
to prolong


слова
 отказываться
заставлять
убирать
позднее
голодный
бросать, отбрасывать готовить пишу 
крупы из хлебных злаков содержать 
минеральные соли 
оба, и то и другое 
продлить






13. Скажите по - английски:
а)	отказываться от пищи
б)	не принуждайте
в)	быть голодным
г)	готовить пищу
д)	организм нуждается
е)	и то и другое плохо
ж)	хорошо прожевывать

14.	Ответьте на вопросы:
1) What must the nurse do if the child refuses to eat?
2) Why mustn't you throw away the liquid in which you cook vegetables?
3) What does milk contain?
4) Is milk useful?

15.	Переведите текст «Vitamins » Представьте, что вы витамины, подготовьте выступление от лица одного из витаминов - ролевая игра «Hi, we are vitamins»   (обучение в сотрудничестве, работа малыми группами)  
    Vitamins play a very important role in human health.
Overdosage of some vitamins may be harmful so people must take normal doses of vitamins.
11.Переведите текст « The Diet».




   Vitamins are present in all kinds of food. It is known that most vitamins are in fruit and vegetables, meat, eggs, milk and almost any kind of food have also vitamins. You will find vitamin A in carrots, fish oil, eggs. You must take vitamin A to protect eyesight, build resistance to infection. Vitamin A is often combined with other vitamins, especially 
vitamin D.
   You will find vitamin В in animals, liver, eggs, dried yeast. You must take vitamin
В to strengthen nervous system. It is destroyed in cooking. Take it daily.
   You will find vitamin C in cherry, orange, lemon, fresh fruit and vegetables. You
must take vitamin С to increase resistance to infection. It helps to recover after
illness. Take it daily as the body cannot store vitamin C. It is quickly destroyed by
cooking.
   You will find vitamin D in milk, eggs, fish, yeast. You must take vitamin D to help the body in formation of bones and strong teeth.
   You will find vitamin E in soya, fruit. You must take vitamin E to improve poor blood circulation, in treatment of hardened arteries, thrombosis, varicose veins.

Winter vitamins.

When the winter month comes your food becomes rather poor of vitamins. Winter is the time for virus infections, colds and flu and the baby's resistance is especially low. Yive them and take yourself vitamins A, D, С every day. They are often called winter vitamins.


16.Выучите слова.

	overdosage
	передозировка

	dose
	доза, прием

	it is known
	известно

	to protect
	защищать

	resistance
	сопротивляемость

	yeast
	дрожжи

	to destroy
	разрушать

	to increase
	повышать

	to store
	запасать

	soya
	соевый боб

	to improve
	улучшать

	to harden
	делать твердым

	rather
	довольно

	to guard
	охранять








17.  Дайте русские эквиваленты:
a) To protect eyesight
b) To strengthen nervous system
c) To increase resistance to infection
d) Take daily
e) To improve poor blood circulation
f) Treatment of varicose vein




18.Разы грайте диалог в лицах, используя карточки. 
Карточка № l
Задайте собеседнику вопросы по-английски, а его ответы проверьте по карточке
(метод оппонентного рецензирования)

1.Витамины играют важную роль в здоровье человека? 
2. Yes, vitamins play a very important role in human health.

1. Какие витамины ты знаешь? 
2. I know vitamins А, В, C, D, E.
1. Как часто мы должны принимать витамины?
2. We must take vitamins every day.

1. В чем содержится витамин А?
2. We will find vitamin A in carrots, fish oil, eggs.


1. Для чего мы должны принимать витамины А?
2. We must take vitamin A to protect eyesight, increase resistance to infection.

1.Что мы должны есть, чтобы получить витамины В?
 2. We must eat liver, eggs, yeast.
1. Для чего мы должны принимать витамины В?
2. We must take vitamin В to strengthen nervous system.

1. Где мы найдем витамин С?
2. We will find vitamin С in cherry, orange, lemon, fruit and vegetables.

1. Для чего мы должны принимать витамины С?
2. We must take vitamin С to increase resistance to infection. It helps to recover after illness.

1. В чем содержится витамин D?
2. Vitamin D is in milk, eggs, fish and yeast.

1. Что вы можете сказать о витамине D?
2. Vitamin D helps the body in formation of bones and strong teeth.

1. Где мы найдем витамины Е?
2. We shall find vitamin E in soya, fruit

1. Необходимо ли принимать витамин Е ?
2. Yes, vitamin Е improves poor blood circulation, helps in treatment of thrombosis and varicose veins.
Карточка № 2

Ответьте на вопросы собеседника, по-английски, а его вопросы проверьте по карточке  (метод оппонентного рецензирования)

1. Do vitamins play a very important role in human health?
2. Да, витамины играют очень важную роль для здоровья человека.

1. What vitamins do you know?
2. Я знаю витамины А, В, С, D, Е.

1. How often must we take vitamins?
2. Мы должны принимать витамины каждый день.

1. Where will we find vitamin A?
2. Мы найдем витамины А в моркови, рыбьем жире, яйцах.

1. For what must we take vitamin A?
2. Мы должны принимать витамины А, чтобы защитить зрение, увеличить сопротивляемость к инфекции.

1. What must we eat to get vitamin B?
2. Мы должны есть печень, яйца, дрожжи.

1. For what must we take vitamin B?
2. Мы должны принимать витамины В, чтобы укрепить нервную систему.

1. Where will we find vitamin С?
2. Мы найдем витамин С в вишне, апельсинах, лимоне, фруктах и овощах.

1. For what must we take vitamin C?
2. Мы должны принимать витамины С, чтобы увеличить сопротивляемость к инфекциям, он способствует выздоровлению.

1. Where will we find vitamin D?
2. Мы найдем витамин D в молоке, яйцах, рыбе, дрожжах.

1. What can you say about vitamin D?
2. Витамин D помогает талу в формировании костей и крепких зубов.

1. Where will you find vitamin E?
2. Мы найдем витамин E в сое, фруктах.

1. Is it necessary to take vitamin E?
2. Да, витамин E улучшает циркуляцию крови, помогает в лечении тромбозов, варикозных вен.







19. Прочитайте и переведите текст «Vitamins»

(Задание повышенной трудности)

   In addition to carbohydrates, fats, proteins, mineral salts and water, it is essential that food of man and animals contain small amounts of the substances called vitamins, which the living organism is unable to manufacture by itself and which have to be supplied from other sources, namely diet If anyone of some fifteen of more of these compounds is lacking in the diet there occurs eventually a breakdown of metabolic processes that results in symptoms of malnutrition mat are classed, as the deficiency diseases.
  Vitamins are believed to belong to ancient elementary organic compounds and to exist before life originated on earth.
  Vitamins are believed to belong to ancient elementary organic compounds and to exist before life originated on Earth. According to academicians Chagovets vitamins took part in the building up of as primary organism together with such 'blocks" of living matter as nucleic acids, proteins, amino acids. Like the hormones, vitamins are considered to be very potent and daily intake of the order of 0,1 to 5 mg is 2 adequate except in the case of vitamin С of which much larger amounts are required. In addition to being "accessory food factors" necessary for the maintenance of health and indeed for life itself, the synthetic vitamins are now recognized as being valuable therapeutic agents for the treatment of deficiency syndromes and as such they may legitimately be considered as drugs. The vitamins as a class not chemically related, and they are classified according to their solubility and chief therapeutic effect into two groups: 1) water-soluble vitamins 2) fat- soluble vitamins group. It is known to be essential for the maintenance of normal epithelial tissue.
  Vitamin A is an unsaturated cyclic alcohol. It is synthesized by at least three separate processes. It has been concentrated and isolated from the non-spoilable fraction to be present in fish oil, both in the free and alcohol and in the ester form. The source of all vitamin A is in the carotene pigments, the yellow — coloured, compounds occurring in all chlorophyll — containing plants. In pure form it is pale yellow oil, columbic in fat solvents.
  Vitamin В1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin С and other are stated to belong to the water — columbic vitamin class. Vitamin С is essential for the normal functioning of living cell and is involved in many enzymatic reactions. It is required for the development of cartilage, teeth and les, for wound healing and aiding the absorption of iron from the intestine. Cross deficiency causes scurvy.







20. Употребите следующие слова и выражения для перевода текста.


	In addition to
	Кроме, помимо

	Essential
	Существенный

	Contain
	Содержать

	Small amount
	Небольшое количество

	Substance
	Вещество

	Manufacture
	Вырабатывать

	Source
	Источник

	compound
	Соединение

	lack
	Недостаток, отсутствие

	Occur
	Иметь место

	eventually
	В конце концов

	breakdown
	Нарушение

	metabolik
	Относящийся к обмену веществ

	To result in 
	В результате появляются

	malnutrition
	Недостаточное питание

	The deficiency disease
	Болезни вызываемые нехваткой факторов питания

	Primary
	Основной

	Consider
	Считать

	potent
	Сильный, могущественный

	Of the order
	Порядок

	adequate
	Достаточный

	except
	За исключением

	accessory
	Соучастник

	valuable
	Ценный

	agent
	Фактор, существо

	maintenance
	поддержка


	






 (
1. The food of man and animals contain small amounts of the substances called vitamins/
а) В чистом виде это бледно — желтое масло, растворимое в растительном жиру.
2. There occurs a breakdown of metabolic processes.
б) Витамины С важны для нормального функционирования живой клетки.
3. Vitamins are believed to belong to ancient elementary organic compounds.
в) Пища человека и животных содержит небольшие количества веществ, называемых витамины.
4. 
In pure form it is pale yellow oil, soluble in fat solvent
г) Происходит нарушение процессов обмена веществ.
5. Vitamin 
В
1,vitamin B2, vitamin B6, vitamin 
В
12, vitamin 
С
 and other belong to the water-soluble vitamin class.
д) Витамины В1, витамины В2, витамины В6, витамины В12, витамины С и другие принадлежат к классу водорастворимых витаминов.
6. Vitamin 
С
 is essential for the normal functioning of living cell.
е) Полагают, что витамины принадлежат к древним, элементарным органическим соединениям.
7. It is required for the development of cartilage, teeth and bones, for wound healing.
ж) Грубый недостаток вызывает цингу.
8. 
Gross deficiency causes scurvy.
з) Он требуется для развития хрящей, зубов, костей, для заживления ран
21.
 
Найдите 
соответствующий 
перевод
)










22. Найдите русские эквиваленты
1. Daily intake
2. In addition to
3. Accessory food factors
4. Voluble therapeutic agents
5. Treatment of deficiency syndromes
6. Is unable to manufacture by itself
7. Substances called vitamins
8. For the maintenance of health
9. Water - soluble vitamins
10.	Fat - soluble vitamin group

23. 0тветьте на вопросы
1) Is the living organism able to manufacture vitamins by itself?
2) From what have vitamins to be supplied?
3) What occurs if onion is lacking vitamins in the diet?
4) Vitamins are believed to belong to ancient elementary organic compounds, aren't they?
5) For what are vitamins necessary?
6) How are vitamins related?
7) What vitamins do you know?
Задание № 6 к тексту «Диета в здоровье и болезни». Выполняется после просмотра  презентации. Преподаватель дает установку студентам: «Посмотрите презентацию и скажите верны ли эти утверждения» (метод проблемного обучения)
True or false
The Diet in Health and Disease

1.	A diet must consist of enough of proteins, carbohydrates, fats,
      minerals, water and vitamins;
2. A mixed diet of meat, fats, fruit and grain is best of all to those who want to be healthy.
3. The aged must eat so much as the young people.
4. In a hospital the doctors usually prescribes the type of diet which each patient must have.
5. If a person is stout then a high caloric diet is given.
6. Any patient with high temperature has a very good appetite
7. Many diseases can be controlled or cured by diet.



Эталон:
1. -T
2. -T
3. -F
4. -T
5. -F
6. -F
7. -T


Тест- лист для контроля конечного уровня знаний (метод тест-эталонного контроля)

№ 5Вставте вместо точек подходящие по смыслу слова, данные ниже
  
1. If you want... do morning exercises.
2. The boy is ill and you must be careful about his...
3. Your food must... enough vitamins.
4. Eat the food that gives all the things your body... 

     Needs, consist of, to keep in good health,    diet.

1. -_________________________________	
2. -	
3. -	
4. -	
№6. True or False
1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6. -
7. -

№ 10. Переведите диалог на английский язык, используя словосочетания данные ниже.
А: У моего сына высокая температура, у него плохой аппетит.
В: Вы должны быть особенно внимательны сейчас в отношении его питания.
А: Какую пищу я должна ему давать?
В: Давайте ему главным образом жидкую или полужидкую пищу. А: Он очень слаб, так как у него долго держится температура. В: Давайте ему высоко калорийную пищу.
High temperature, poor appetite, to pay special attention, mainly, fluid, semi-solid food, to become weak, high caloric food.

A:_________________________________________________________________ В:_________________________________________________________________
A:_________________________________________________________________
B:_________________________________________________________________
A:_________________________________________________________________
B:_________________________________________________________________







№ 17. Дайте русские эквиваленты:
1. To protect eyesight
2. To strengthen nervous system
3. To increase resistance to infection
4. Take daily
5. To improve poor blood circulation
6. Treatment of varicose vein
1.
2.
3.
4.
5.
6.









 (
1. The food of man and animals contain small amounts of the substances called vitamins
а) В чистом виде это бледно-жёлтое масло, растворимое в растительном жире.
2. There occurs a breakdown of metabolic processes.
б) Витамин С важен для нормального функционирования живой клетки.
3. Vitamins are believed to belong to ancient elementary organic compounds
в) Пища человека и животных содержит небольшое количество веществ, называемых витаминами.
4. In pure form it is pale yellow oil, soluble in fat solvent.
г) Происходит нарушение процесса обмена веществ.
5. Vitamin 
В
1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin 
В
12, vitamin 
С
 and other belong to the water-soluble vitamin class
д) Витамин В1, витамин В2, витамин В6, витамин В12, витамин С и другие принадлежат к классу водорастворимых витаминов.
6. Vitamin 
С
 is essential for the normal functioning of living cell.
е) Полагают, что витамины принадлежат к древним, элементарным органическим соединениям.
7. It is required for the development of cartilage, teeth and bones, for wound healing.
ж) Грубый недостаток вызывает цингу.
8. 
Gross deficiency causes scurvy.
з) Он требуется для развития хрящей, зубов, костей, для заживления ран.
1. 2. 3. 4. 5. 6.
7.
8.
21
.найдите соответствующий 
перевод  перевод  
перевод
)



№ 22 Дайте русские эквиваленты

	1.
	Daily intake

	2.
	In addition to

	3.
	Accessory food factors

	4.
	Voluble therapeutic agents

	5.
	Treatment of deficiency syndromes

	6.
	Is unable to manufacture by itself

	7.
	Substances called vitamins

	8.
	For the maintenance of health

	 9.
	Water-soluble vitamins

	10.
	Fat- soluble vitamin group



1.______________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________
4.______________________________________________________________________
5.______________________________________________________________________
6.______________________________________________________________________
7.______________________________________________________________________
8.______________________________________________________________________
9.______________________________________________________________________
10._____________________________________________________________________























Эталоны ответов

1. Перевод текста
   Диета играет очень важную роль в здоровье и болезни. Если человек хочет быть здоровым, он должен заботиться о диете. Люди, которые выполняют тяжелый физический труд, должны есть больше, чем люди умственного труда. Важно знать, что диета должна состоять из достаточного количества белков, углеводов, жиров, минералов, воды и витаминов.

3. Ответы на вопросы
1) If a person wants to be in good health he must be careful about his diet.
2) People who do heavy physical work need more food.
3) A diet of a healthy person consists of proteins, carbohydrates, fats, minerals, water and vitamins.

4.Английские эквиваленты
a) Consist of proteins and carbohydrates
b) It is important to know
c) Need more food
d) Do physical (mental) work
e) To keep in good health

5.	Слова по смыслу вместо точек.
a) If you want to keep in good health do morning exercises.
b) The boy is ill and you must be careful about his diet.
c) Your food must consist of enough vitamins.
d) Eat the food that gives all the things your body needs.

6.	Перевод текста
«Диета в здоровье и болезни»
   Итак, вы знаете, что диета должна состоять из достаточного количества белков, углеводов, жиров, минералов, воды и витаминов. Все это вы можете найти в рыбе, мясе, печени, почках, сыре, яйцах, молоке, сахаре, хлебе, картофеле, бобах, зеленом горошке, масле и орехах. 
  Смешанная диета из мяса, жиров, фруктов и зерна - лучшая для тех, кто хочет быть здоровым. Пожилые люди не едят так много, как молодые. Важные факторы здоровья пищеварительной системы: упражнения, хорошо сбалансированная диета, несколько стаканов воды ежедневно, регулярная еда и очищение желудка и свободы от поспешности и беспокойства.
   Если человек тучный, тогда дается низкокалорийная пища. Человек употребляет меньше жиров, углеводов и белков, но много зеленых овощей и фруктов.
Но мы должны обращать особое внимание на диету в болезни.
   В больнице врачи обычно прописывают диету для каждого пациента.
У больного с высокой температурой очень плохой аппетит, по - этому сестра
должна быть очень заботливой. Первые несколько дней диета должна быть
главным образом жидкой или полутвердой.
   Если у больного высокая температура долгое время, он становится очень
слабым и очень важно давать ему высококалорийную пищу.
Жир важная часть такой диеты, но многие больные не любят его, сестра
должна позаботиться дать его в форме, которая будет приятна больному.
Заботливая сестра должна многое делать, чтобы помочь больному
выздороветь.
   Многие болезни можно контролировать или вылечить с помощью диеты.

8.Слова и выражения по - английски.
a) High temperature
b) Poor appetite
c) Pay attention
d) Mainly
e) For a long time
f) High caloric food
g) Take care of
h) Become weak
9. Ответы на вопросы

1) The doctor prescribes a diet in a hospital for each patient.
2) A patient with high temperature has poor appetite.
3) A patient with high temperature during the first few days has fluid or semi -solid diet.
4) If a patient has high temperature for a long time his diet is high caloric.
5) A mixed diet of meat, fats, fruit and grain is best of all to those who wants to be healthy.

10. Перевод диалога
A: My son has high temperature and poor appetite.
B: You must pay special attention to his diet
A: What food must I give him?
B: Give him mainly fluid and semi — solid diet.
A: He is very weak as he has high temperature for a long time.
B: Give him high caloric food.

11. Перевод текста «Диета»
Есть несколько хороших советов о диете.
1. Если ребенок отказывается от новой пищи, не заставляйте его, уберите ее и позднее, когда ребенок проголодается, дайте ее ему.
2. Отдыхайте 10 мин перед каждой едой.
3. Никогда не выливайте жидкость, в которой вы варили овощи или хлебные крупы, она содержит много минеральных солей и сахар, в которых организм очень нуждается.
4. Никогда не ешьте ничего слишком горячего или слишком холодного, то и другое плохо.
5. Хорошо жуйте пищу, и это продлит вашу жизнь.
6. Лучшая пища из всех — молоко. Оно содержит жиры, балки, минеральные
соли, витамины. Пейте молоко как можно больше.

12. Английские эквиваленты
a) Refuse food
b) Don't force
c) Be hungry
d) Cook food
e) Body needs
f) Both are bad
g) Chew well

14.0тветы на вопросы
1. If the child refuses to eat don't force him.
2. We mustn't throw away the liquid in which we cook vegetable, because it
contains much of the mineral salts and sugar.
3. Milk contains fats, proteins, mineral, salts and vitamins.
4. Yes, milk is very useful.

15. Перевод текста «Витамины»
   Витамины играют очень важную роль в жизни человека.
Передозировка некоторых витаминов может быть вредной, поэтому люди
должны принимать нормальные дозы витаминов.
   Витамины присутствуют во всех видах пищи. Известно, что большинство витаминов находится во фруктах и овощах, мясе, яйцах, молоке и почти в любой пище есть витамины.
   Вы найдете витамины А в моркови, рыбьем жире, яйцах. Вы должны принимать витамины А чтобы защитить зрение, выработать сопротивляемость к инфекциям. Витамин А часто объединяется с другими витаминами, особенно витамином Д.
   Вы найдете витамин В в мясе, печени, яйцах, сухих дрожжах.
Вы должны принимать витамины В, чтобы укрепить нервную систему. Он
разрушается при варке. Принимайте его ежедневно.
   Вы найдете витамины С в вишне, апельсинах, лимоне, свежих фруктах и
овощах. Вы должны принимать витамины С, чтобы усилить
сопротивляемость к инфекции. Он помогает выздороветь после болезни.
Принимайте его ежедневно, так как организм не может запасти витамин С. Он быстро разрушается при варке.
   Вы найдете витамины Д в молоке, яйцах, рыбе, дрожжах. Вы должны принимать витамин Д, чтобы помочь организму в формировании костей и крепких зубов.
   Вы найдете витамины Е в сое, фруктах. Вы должны принимать витамин Е, чтобы улучшить кровообращение, в лечении артритов, тромбозов и варикозных вен.
Зимние витамины.
   Когда наступают зимние месяцы, пища становится чрезвычайно бедной витаминами. Зима - время для вирусных инфекций, простуд и гриппа и сопротивляемость детей, особенно низка. Давайте им и принимайте сами витамины А, Д, С каждый день. Их часто называют зимними витаминами.

17. Русские эквиваленты
a) Защищать зрение
b) Укреплять нервную систему
c) Увеличивать сопротивляемость к инфекции
d) Принимайте ежедневно
e) Улучшает плохое кровообращение
f) Лечение варикозных вен

19. Перевод текста «Витамины»
(со словарем)
   Кроме углеводов, жиров, белков, минеральных солей и воды, существенно, что пища человека и животных содержит небольшие количества веществ, называемых витаминами, которые живые организмы не могут вырабатывать сами и которые должны быть получены из других источников, а именно диеты.
   Если кому-либо этих самых 15 веществ из множества этих соединений не хватает в диете, в конце концов, происходит нарушение процессов обмена веществ, в результате появляются симптомы недостаточности питания, что классифицируется как болезнь, вызываемая нехваткой факторов питания. Полагают, что витамины принадлежат к древним элементарным органическим соединениям, существующим до появления жизни на земле. Согласно Academician Chagovets витамины принимали участие в построении как основного организма, так и таких блоков живой аминокислоты считаются очень сильными ежедневные употребления порядка 0,1 — 5mg 2 достаточно, исключая витамины С, которого требуется намного больше. Кроме того, что они являются добавочными факторами питания, они необходимы для поддержания здоровья и в действительности самой жизни, синтетические витамины сейчас признаются как ценные терапевтические средства для лечения синдромов болезни недостаточности и как таковые могут законно считаться лекарствами.
   Витамины классифицируются не по химическому составу, а они делятся в соответствии с их растворимостью на 2 группы: 1) витамины, растворимые в воде 
2) группа витаминов растворимых в жире. Известно, это существенно для поддержания нормальной эпителиальной ткани.
Витамины А - не нейтральный циклический алкоголь. Он синтезируется по
крайней мере тремя отдельными процессами.
Он концентрируется и выделяется из неотъемлемой фракции,
присутствующей в рыбьем жире как в свободной, алкогольной так и эфирной
форме.
Источником витамина А являются каротеноидные пигменты желтого цвета, соединительных, имеющихся во всех хлорофилсодержащих растениях. В чистой форме — это бледно-желтое масло, растворимое в жировых растворителях.
   Утверждают, что витамины В6, витамины В 12, витамины С и другие принадлежат к классу витаминов, растворимых в воде. Витамин С важен для нормального функционирования живой клетки и участвует во многих энзимических реакциях. Он требуется для развития хрящей, зубов и костей, заживления ран и помогает усвоению железа из кишечника. Грубый недостаток вызывает цингу.

21.	Проверьте соответствующий перевод

	1
	в

	2
	г

	3
	е

	4
	а

	5
	д

	6
	б




22.	Русские эквиваленты
a)   Ежедневный прием
b) Кроме
c)  Добавочные факторы питания
d)  Ценные терапевтические средства
e)  Лечение синдромов болезни недостаточности
f)  Не в состоянии производить сам
g)  Вещества, называемые витаминами
h)  Для поддержания здоровья и самой жизни
i)  Водорастворимые витамины
j)  Группа витаминов, растворимых в жире

23.	Ответы на вопросы
1. The living organism by itself.
2. Vitamins have to be supplied from diet
3. If anyone is lacking vitamins in the diet, there occurs a breakdown of metabolic processes.
4. Yes, vitamins belong to ancient elementary organic compounds.
5. Vitamins are necessary for the maintenance of health and for life itself.
6. Vitamins are classified according to their solubility and chief therapeutic effect.
7. 1 know vitamin A, vitamin В6, vitamin В12, vitamin C, vitamin D, vitamin E.



№ 5 Эталоны ответов.
1. If you want to keep in good health do morning exercises.
2. The boy is ill and you must be careful about his diet.
3. Your food must consist of enough vitamins.
4. Eat the food that gives all the things your body needs.
№6
      l-T,2-T,3-F,   4-T,5-F, 6-F, 7-T.
№10 Перевод диалога.

A: My son has high temperature and poor appetite. 
B: You must pay special attention to his diet.    
A: What food must I give him?
В: Give him mainly fluid and semi-solid diet.
A: He is very weak as he has high temperature for a long time.
B: Give him high caloric food.

№ 17 Русские эквиваленты	
a) Защищать зрение.
b) Укреплять нервную систему.
c) Увеличивать сопротивляемость к инфекции.
d) Принимайте ежедневно.
e) Улучшает плохое кровообращение.
f) Лечение варикозных вен.

№ 21 Проверьте соответсвия
1. в
2. г
3. е
4. а
5. д
6. б










№ 22 Русские эквиваленты
1. Ежедневный приём.
2. Кроме.
3. Добавочные факторы питания.
4. Ценные терапевтические средства.
5. Лечение синдромов болезни недостаточности.
6. Не в состоянии производить сам.
7. Вещества, называемые витаминами.
8. Для поддержания здоровья и самой жизни.
9. Водорастворимые витамины.
10. Группа витаминов, растворимых в жире.
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