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Специальность060101  «Лечебное дело по программе углубленной подготовки»

1. Расскажите о профессиональных вредностях и профессиональных заболеваниях.
2. Определите физические параметры микроклимата аудитории 34. Дайте гигиеническую оценку.
3. Расскажите о гигиене труда мед.персонала в учреждениях здравоохранения.
4. Задача.
Вода из колонки : прозрачность – 30см, цветность – 30, остаточный хлор -0,1 мг/л, коли-титр 100 мл. Дайте  заключение о пригодности воды для питьевых целей.
5.Расскажите о гигиенических требованиях к организации режима ДДУ
6.Задача.
Вы медицинская сестра в детском саду. На полдник детям подают сок апельсиновый. Рассчитайте пищевую ценность одного стакана (150 мл) сока. Пищевая ценность 100 г. продукта: углеводы – 12 г., витамин «С» - 10 мг., железо – 0,1 мг., калия – 65 мг., энергетическая ценность – 48 ккал.
7. Расскажите о гигиенических требованиях к организации учебно-воспитательного процесса в школе.
8.  Задача.
Показатели термометров при измерении температуры в жилом помещении 20, 23, 22, 19, 21 гр.С; влажность 73%, 70%, 72%, 75%, 71%. Определите средние показатели температуры и влажности, дайте гигиеническую оценку.
9. Расскажите о компонентах здорового образа  жизни и путях их формирования.
10.Определите органолептические  свойства воды (проба №2).
11.Расскажите  о методах, формах, средствах гигиенического  воспитания населения.
12.Расскажите о предмете гигиена и экология человека.
13.Продемонстрируйте антропометрические методы исследования подростка.
14.Расскажите о факторах внешней среды, действующих на здоровье человека. 
             Охарактеризуйте их.
15. Задача.
             Студент в день с продуктами питания получил 1980 ккал, из них завтрак     составил 500ккал, обед  500 ккал, ужин 980ккал. Рассчитайте суточный каллораж в процентах между  приёмами пищи. Дайте гигиеническую оценку.
 16.Охарактеризуйте градацию зон экологического кризиса.
 17.Задача.
       Студент за ужином съел простоквашу весом 200 г. Рассчитать, сколько белков,   жиров и углеводов он получил (пищевая ценность: 100 г. «Простокваша» содержит жиров – 6 г, белков – 5 г, углеводов – 11 г).
18.Расскажите о причинах возникновения кислотных дождей и действия их на организм человека.
19.Задача.
Медицинская сестра выпила за день 1 литр молока. Рассчитать сколько белков, жиров и углеводов она получила. Пищевая ценность 100 г продукта содержит: белок – 3,2 г, жир – 2,8 г, углеводов – 4,7 г.
20.Расскажите о причинах возникновения лондонского смога, его распространённости, и действии на организм человека.
21.Задача.
Энергетическая ценность пищевого рациона  педагога  3650 ккал. У него 3х разовое питание. По нормативам он потребляет на завтрак 25%, на обед 50%, на ужин  25% ккал. Определить сколько ккал он потребляет в разные приемы пищи.
22.Расскажите о причинах возникновения парникового эффекта, и действие на организм человека.
23.Задача.
Энергетическая ценность пищевого рациона  ученика 2800 ккал. У него 3х разовое питание. По нормативам он потребляет на завтрак 25%, на обед 45%, на ужин 30% ккал. Определить сколько ккал он потребляет в разные приемы пищи.   
24.Расскажите о причинах возникновения озоновых дыр, и действии на организм человека.
25.Задача.
 Больной  50 лет, в сутки получает  95 гр. белков, 90 гр. жиров, 300 гр. - углеводов. Суточный каллораж составляет 2100 ккал, из них на завтрак -40%; на обед -15%; на   ужин- 45%. Рассчитайте сбалансированность питания. Дайте гигиеническую оценку режима  питания.
26. Расскажите о физических свойствах атмосферного воздуха.
27. Составьте  профессиограмму  профессиональных вредностей  медицинской сестры процедурного  кабинета. Дайте рекомендации  по профилактике профессиональных  заболеваний.
28. Расскажите о химических свойствах атмосферного воздуха.
29. Составьте  профессиограмму  профессиональных вредностей  медицинской сестры перевязочного  кабинета. Дайте рекомендации  по профилактике профессиональных  заболеваний.
30. Расскажите о причинах и условиях возникновения  «высотной»  и «кессонной»  болезни. 
31. Составьте профессиограмму  профессиональных вредностей  постовой  медицинской сестры. Дайте рекомендации по профилактике профессиональных  заболеваний.
32. Расскажите о комплексном влиянии физических  свойств воздуха  на терморегуляцию организма  человека.
33. Задача.
Рассчитайте коли-индекс воды, взятой из колодца, если ее коли-титр равен  200 мл. Дайте  гигиеническую  оценку воды.
34. Расскажите о классификации источников водоснабжения и санитарным требованиям к выбору источника  водоснабжения.
35. Составьте профессиограмму  профессиональных вредностей медицинской сестры физ. кабинета. Дайте рекомендации по профилактике профессиональных  заболеваний.
36. Расскажите о санитарно-гигиенических  требованиях к  качеству питьевой  воды.
37. Составьте профессиограмму  профессиональных  вредностей операционной  медицинской сестры. Дайте  рекомендации по  профилактике  профессиональных  заболеваний.
38. Охарактеризуйте бактериологические показатели питьевой воды. 
39. Задача.
Показатели термометров при измерении температуры в спортивном зале 14, 16, 14, 15, 17 гр.С; влажность 50%, 40%, 45%, 65%, 60%. Определите средние показатели температуры и влажности, дайте гигиеническую оценку.
40. Охарактеризуйте геохимические эндемические заболевания. Расскажите о профилактике.
41.  Задача.
Пациент за обедом съел рыбные консервы весом 150 г. Рассчитайте сколько белков, жиров он получил за обедом. Пищевая ценность 100 г продукта содержит: белков – 19 г, жиров – 18 г.
42.Охарактеризуйте методы улучшения качества питьевой воды
43. Задача.
Рабочий за обедом съел 50 г сливочного масла. Рассчитайте сколько белков, жиров  и углеводов он получил за обедом. Пищевая ценность 100 г продукта содержит: белков – 0,8 г, жиров – 72,5 г, углеводов – 1,3 г.
44.Расскажите о санитарно – гигиенических требованиях, предъявляемых  к естественному и искусственному освещению.
45.Задача.
Рассчитайте коли-титр воды, взятой из артезианской скважины, если ее коли-индекс равен  2. Дайте  гигиеническую  оценку воды.
46.Расскажите о методах, используемых для очистки населенных пунктов от жидких и твердых отходов.



47.Задача.
Вы – студент, съели на завтрак «Самарский йогурт» 250 гр. (пищевая ценность на 100 гр. продукта : белки – 5,0 г; жиры – 3,5 г; углеводы – 8.5; калорийность – 89 к/ккал), апельсиновый сок 150 мл (пищевая ценность на 100 гр. продукта : углеводы 12гр; витамин С – 10 мг; энергетическая ценность 48 ккал). Рассчитайте пищевую ценность завтрака.
48. Расскажите о пищевых и биологических ценностях продуктов питания.
49.Проведите отбор пробы воды на химическое исследование. Расскажите об условиях доставки.
  50.Расскажите об основных принципах рационального питания.
  51. Проведите отбор пробы воды на бактериологическое исследование. Расскажите об условиях доставки.
  52. Расскажите о заболеваниях, связанных с характером питания.
  53. Задача. 
 В аудитории с естественной вентиляцией в зимнее время года к концу лекции температура воздуха +24С (до лекции +19С), влажность воздуха 76% (до лекции 58%), содержание углекислого газа 0,46%. Дайте гигиеническую оценку воздушной среды данной аудитории.
54.Охарактеризуйте понятия тяжесть и напряженность труда.
55. Задача.
Определите  коли-индекс воды, если ее коли-титр равен  333 мл. Дайте  гигиеническую  оценку воды.
56.Определите физические параметры микроклимата  в аудитории № 34. Дайте гигиеническую  оценку.
57.Дайте комплексную оценку  состояния здоровья  детей и подростков.
58.Продемонстрируйте методику определения органолептических свойств воды (проба №1).
59.Расскажите об эколого-гигиенической обстановке г. о. Новокуйбышевск.
60.Продемонстрируйте методику определения атмосферного  давления воздуха. Дайте гигиеническую оценку  и рекомендации.
61.Охарактеризуйте эколого-гигиеническую обстановку города Чапаевска.
62.Продемонстрируйте методику изучения  влажности воздуха закрытых помещений.
63. Охарактеризуйте эколого-гигиеническую обстановку Самарской области.
64. Продемонстрируйте методику изучения температурного режима  воздушной среды  закрытых помещений.
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