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Учебные элементы.

	№
	Название учебного элемента
	Уровни усвоения
	Уровень новизны

	
	
	Исходный
	Конечный
	

	1
	Анатомия и физиология органов дыхания.
	1
	3
	2

	2
	Органы дыхания. Строение,

расположение, функции.
	1
	2
	2

	3
	Воздухоносные пути. 
	1
	3
	3

	4 
	Верхние дыхательные пути.
	1
	2
	3

	5 
	Носовая полость.
	1
	2
	2

	6
	Носоглотка.
	1
	2
	2

	7
	Глотка.
	1
	2
	2

	8
	Нижние дыхательные пути.
	1
	2
	2

	9
	Гортань.
	1
	2
	2

	10
	Трахея.
	1
	2
	3

	11
	Бронхи.
	1
	2
	2

	12
	Органы газообмена. 
	1
	3
	2

	13
	Легкие.
	1
	2
	2

	14
	Основные функции легких.
	1
	2
	2

	15 
	Кровоснабжение органов дыхания.
	1 
	2
	3

	16
	Плевра. 
	1
	2
	3

	17
	Средостение.
	1
	2
	2

	18
	Физиология органов дыхания.
	1
	3
	3

	19
	Дыхательные шумы.
	1
	3
	3

	20
	Основные дыхательные шумы.
	1
	3
	3

	21
	Дополнительные дыхательные шумы.
	1
	3
	2

	22
	Патологическая физиология органов дыхания.   
	1
	2
	3

	23
	Пневмоторакс.


	1
	2
	3


Л. 2, 4 -11, 13 – 18, 23
П. 1, 3, 12, 18 - 21
Методическая разработка лекции.

Тема: Анатомия и физиология органов дыхания.
Цели:

Студент должен:

Иметь представление:

· О внутренностях: паренхиматозных и полых органах,

· О строении, границах и органах средостения,
· Об определении частоты, ритма и глубины дыхания,

· О значении гемоглобина в переносе кислорода и углекислого газа,

· О пневмотораксе, его видах.
Знать:

· Строение носовой полости, функции,

· Придаточные пазухи носа, функции,

· Строение и функции гортани,

· Строение и функции трахеи и главных бронхов,

· Строение правого и левого легких,

· Строение ацинуса, его функции,

· Строение, отделы и функции плевры,

· Регуляция дыхания,

· Дыхательный центр,

· Дыхательные объемы.

Уметь:
· Проецировать органы дыхания на скелете,

· Подсчитать число дыханий в 1 мин,

· Использовать медицинскую терминологию.
ОК 1-9,11-13.  ПК 1.1-1.3; 2.2, 2.4, 2.5, 3.1.
Время лекции: 90 минут.

Оснащение: Таблицы, муляжи, презентация.
План.

	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цель этапа
	Время

	1
	Организационный момент.
	Преподаватель отмечает присутствующих, знакомит студентов с актуальностью темы.
	Мобилизовать внимание студентов.

	3 мин.



	2
	Проверка исходного уровня знаний.
	Фронтальный опрос.
	Актуализация знаний, необходимых для изучения нового материала.

	7 мин.

	3

3.1
	Изучение нового материала:

органы, дыхательной системы, выполняющие воздухопроводящую: нос, полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи; и дыхательную или газообменную функцию:  легкие.

	Преподаватель знакомит студентов с органами, дыхательной системы, выполняющими воздухопроводящую и дыхательную функцию.


	Дать информацию для понимания строения и функций                                    дыхательной системы.
	5мин.

	3.2
	Строение и функции наружного носа и полости носа.


	Преподаватель знакомит студентов со строение и функции наружного носа и полости носа.


	Дать информацию для понимания анатомии и физиологии наружного носа и полости носа.
	7мин

	3.3
	Носоглотка. Расположение, оболочки, функции.
	Преподаватель дает представление о расположении, строении, функциях носоглотки.
	Дать информацию для понимания расположения, строения, функций носоглотки. 
	5мин.

	3.4 
	Расположение, строение, функции гортани. Хрящи и мышцы гортани.
	Преподаватель знакомит студентов с  расположением, строением, функциями гортани. Дает представление о хрящах и мышцах гортани.
	Дать информацию для понимания расположения, строения, функций гортани.
	10мин.

	3.5
	Анатомия и физиология трахеи
	Преподаватель знакомит студентов с анатомией и физиологией трахеи.
	Дать информацию для понимания анатомии и физиологии трахеи. 
	5мин.



	3.6 
	Расположение, строение, функции бронхов. Отличие бронхов и бронхиол.
	Преподаватель знакомит студентов с расположением, строением, функциями бронхов. Дать представление об отличии бронхов и бронхиол.
	Дать информацию для понимания расположения, строения, функций бронхов. Отличий бронхов и бронхиол. 


	10 мин

	3.7
	Форма, границы, строение легких. Понятия доли, сегменты, дольки легкого, ацинус, альвеолы и их функции.
	Преподаватель знакомит студентов с формами, границами, строением легких. Дает представление о долях, сегментах, дольках легкого, ацинусе, альвеолах и их функции.
	Дать информацию для понимания форм, границ, строения легких, долей, сегментов легкого, ацинуса, альвеол и их функций.
	15мин

	3.8
	Кровоснабжение легких
	Преподаватель знакомит студентов с кровоснабжением легких. 
	Дать информацию для понимания кровоснабжения легких.
	5мин

	3.9
	Средостение.


	Преподаватель знакомит студентов с расположением, строением средостения.

	Дать информацию для понимания расположения, строения средостения. 
	4мин

	3.10
	Плевра, плевральная полость, плевральные синусы.
	Преподаватель знакомит студентов с     анатомией и физиологией плевры, плевральной полости, плевральных синусов.
	Дать информацию для понимания анатомии и физиологии плевры, плевральной полости, плевральных синусов. 


	5мин

	3.11
	Дыхательные шумы, пневмоторакс.


	Преподаватель дает представление о дыхательных шумах, пневмотораксе.
	Дать информацию для понимания физиологии дыхательных шумов, пневмоторакса.


	4мин

	4
	Домашнее задание
	Дается домашнее задание: 

1)составить словарь терминов,
2)изучение темы по лекции, учебникам:       -Анатомия и физиология./Воробьева Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. – М.: Медицина, 1987. – 432с.; ил.

- Атлас анатомии человека: Справочное издание/Р.П.Самусев.- М.: Эксмо,2007. – 736с.:ил.
- Физиология/ Под ред. С.А.Георгиевой._ 2-е изд. – М.: Медицина, 1986. – 400с., ил.


	Создать мотивацию на работу.
	5мин.


Лекция.

Анатомия и физиология органов дыхания.

Вопросы для проверки исходного уровня знаний.

1. Какие органы относятся к дыхательной системе?

2. Какие функции органов дыхания вы знаете?

3. Какой начальный отдел дыхательной системы?

4. Что является функциональной единицей легких?

5. Какой орган выполняет функции дыхания и звукообразования?

6. Какое количество долей имеет правое легкое?

7. Какое количество долей имеет левое легкое?

Методическая разработка практического занятия для преподавателя.

Тема: Анатомия и физиология органов дыхания.
Цели:

Студент должен:

Иметь представление:

· О внутренностях: паренхиматозных и полых органах,

· О строении, границах и органах средостения,
· Об определении частоты, ритма и глубины дыхания,

· О значении гемоглобина в переносе кислорода и углекислого газа,

· О пневмотораксе, его видах.
Знать:

· Строение носовой полости, функции,

· Придаточные пазухи носа, функции,

· Строение и функции гортани,

· Строение и функции трахеи и главных бронхов,

· Строение правого и левого легких,

· Строение ацинуса, его функции,

· Строение, отделы и функции плевры,

· Регуляция дыхания,

· Дыхательный центр,

· Дыхательные объемы.

Уметь:
· Проецировать органы дыхания на скелете,

· Подсчитать число дыханий в 1 мин,

· Использовать медицинскую терминологию.
Время: 90 минут.

Оснащение: Таблицы, муляжи, раздаточный материал.
План практического занятия.

	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цели этапа
	Время

	1
	Организационный момент.
	Отметка присутствующих. Объявление темы.


	Мобилизовать внимание студентов.
	5мин.

	2
	Вводная часть.
	Преподаватель обращает внимание студентов на актуальность темы.
	Заинтересовать студентов, мобилизовать внимание


	5мин.

	3
	Фронтальный опрос.
	Беседа по вопросам.


	Проверка уровня знаний материала.
	20мин

	5
	Самостоятельная работа студентов в группах.
	Заполнение таблиц:

Задания №2, 3, 4, 5, 6                                                                                            
	Сформировать умения применения знаний, развитие мышления, методов анализа и синтеза материала.
	10мин.

	6
	Групповой разбор самостоятельной работы.
	Каждая группа отчитывается о своей работе.  Внесение дополнений, оценка результатов студентами других групп
	Выявление ошибок, коррекция знаний, подведение итогов групповой работы.
	10мин.

	7
	Самостоятельная работа студентов парами
	Работа с раздаточным материалом.
Задания №1, №7, №8, №9, №10, №11, №12, №14, №15, №16
	Сформировать умение применения знаний на практике, развитие мышления, закрепить материал.
	15мин.

	8
	Контроль конечного уровня знаний
	Работа с раздаточным материалом. Задания №13, №17, №18, №19, №20, №21, №22, №23

	Проверить конечный уровень знаний
	15мин.

	9
	Дополнительное задание для успевающих студентов.
	Решение кроссворда.
	Развивать творческое мышление. Повысить мотивацию студентов.
	

	10
	Заключительное слово преподавателя
	Подведение итогов занятия, оглашение оценок.


	Оглашение результатов, повышение мотивации студентов.


	5мин.

	11
	Домашнее задание
	Составление кроссворда по теме (20 слов),

Подготовка сообщений: «Как надо дышать», «Гигиена воздуха», «Никотин», «Оказание первой помощи утопающему». Закрепление пройденного материала.
Составление графа: анатомия и физиология органов дыхания.
	Создать мотивацию на работу, закрепление знаний
	5мин.


Методическая разработка практического занятия для студентов.

Тема: Анатомия и физиология органов дыхания.
Цели:

Студент должен:

Иметь представление:

· О внутренностях: паренхиматозных и полых органах,

· О строении, границах и органах средостения,
· Об определении частоты, ритма и глубины дыхания,

· О значении гемоглобина в переносе кислорода и углекислого газа,

· О пневмотораксе, его видах.
Знать:

· Строение носовой полости, функции,

· Придаточные пазухи носа, функции,

· Строение и функции гортани,

· Строение и функции трахеи и главных бронхов,

· Строение правого и левого легких,

· Строение ацинуса, его функции,

· Строение, отделы и функции плевры,

· Регуляция дыхания,

· Дыхательный центр,

· Дыхательные объемы.

Уметь:
· Проецировать органы дыхания на скелете,

· Подсчитать число дыханий в 1 мин,

· Использовать медицинскую терминологию.
Время: 90 минут.

Оснащение: Таблицы, муляжи, раздаточный материал.
	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цели этапа
	Время

	1
	Самостоятельная работа студентов в группах
	Заполнение таблиц:

Задания №2, 3, 4, 5, 6                                                                                            
	Сформировать умения применения знаний, развитие мышления, методов анализа и синтеза материала.


	10мин.

	2
	Групповой разбор самостоятельной работы.
	Каждая группа отчитывается о своей работе.  Внесение дополнений, оценка результатов студентами других групп
	Выявление ошибок, коррекция знаний, подведение итогов групповой работы.
	10мин.

	3
	Самостоятельная работа студентов парами
	Работа с раздаточным материалом.

Задания №1, №7, №8, №9, №10, №11, №12, №14, №15, №16
	Сформировать умение применения знаний на практике, развитие мышления, закрепить материал.
	15мин.

	4
	Контроль конечного уровня знаний
	Работа с раздаточным материалом. Задания №13, №17, №18, №19, №20, №21, №22, №23


	Проверить конечный уровень знаний
	15мин.

	5
	Дополнительное задание для успевающих студентов.
	Решение кроссворда.
	Развивать творческое мышление. Повысить мотивацию студентов.
	


Домашнее задание.

	№
	Задание
	Литература
	Цели
	Самоконтроль

	1
	Составление кроссворда по теме (20 слов)
	1)Атлас анатомии человека: Учебное пособие. Электронный справочник – ИД «Равновесие», 2007,

2)лекции, 

3)Анатомия и физиология./Воробьева Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. – М.: Медицина, 1987. – 432с.; ил.
	Закрепление материала
	Проверить соответствие выбранных вопросов изученной теме, оформить кроссворд (формат А4)

	2
	Подготовка сообщений: «Как надо дышать», «Гигиена воздуха», «Никотин», «Оказание первой помощи утопающему».


	1)Атлас анатомии человека: Учебное пособие. Электронный справочник – ИД «Равновесие», 2007; 2)Анатомия человека: В двух томах. Т. 1/Э.И.Борзяк, Л.И.Волкова, Е.А.Добровольская и др.; Под ред. М.Р.Сапина. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1993. _ 544с.:ил., 3)лекции
	Дополнительное изучение материала, увеличение объема знаний по теме
	Составление и оформление сообщения.

	3
	Закрепление материала по теме: анатомия и физиология органов дыхания.

Вопросы:

1)Строение и функции дыхательных путей, легких, плевры.

2)Расположение органов дыхания, границы легких.

3)Дыхательные шумы: основные, дополнительные.

4)Средостение: верхнее, нижнее.
Составление графа: анатомия и физиология органов дыхания.
	1)Атлас анатомии человека: Справочное издание/Р.П.Самусев.- М.: Эксмо,2007. – 736с.:ил.,

2) Физиология/ Под ред. С.А.Георгиевой._ 2-е изд. – М.: Медицина, 1986. – 400с., ил.

3) Атлас нормальной анатомии человека: Учебное пособие. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1989.- 320с., ил

4) Анатомия и физиология./Воробьева Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. – М.: Медицина, 1987. – 432с.; ил.

5)лекции


	Знать для дальнейшего изучения темы, для применения знаний на практике
	Составление графа: анатомия и физиология органов дыхания.


Практическое занятие.
Контрольные вопросы.

1. Как устроены правое и левое легкие?

2. Какова роль пристеночной и легочной плевры?

3. Почему плевральная щель заполнена жидкостью?

4. Что такое альвеолы?

5.  Что такое ацинус?
6. Какое строение ацинуса?

7. Какова главная функция легких?

8. Опишите границы правого легкого.
9. Опишите границы левого легкого.
10. Из каких отделов состоит система органов дыхания?

11. На какие части делят воздухоносные пути?

12. Какие органы относят к верхним дыхательным путям?

13. Какие органы относят к нижним дыхательным путям?

14. Какое строение имеет носовая полость?

15. Что происходит с воздухом в носовой полости?

16. Почему нужно дышать через нос?

17. Какое строение имеет гортань?

18. Назовите самые крупные хрящи гортани?

19. Какова роль надгортанника?

20. Как происходит голосообразование?

21. Из чего состоит трахея?

22. Почему трахея состоит из полуколец?

23. Какова функция трахеи?

24. Какое строение имеют бронхи?

25.Что образуют бронхи?

26. Каково строение легких?
27.Какова их функция?

28.Что такое средостение?
29. Какие отделы средостения вы знаете?

30. Какие органы располагаются в переднем средостении?

31. Какие органы располагаются в заднем средостении?

32.Что такое дыхательные шумы?

33. Какие основные дыхательные шумы вы знаете?

34. Как они образуются?

35. Какие дополнительные дыхательные шумы вы знаете?

36.Как они образуются?

37. Дайте определение – пневмоторакс.

38. Какие виды пневмоторакса вы знаете?

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №1
Составьте схему:
Органы дыхания
Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах.
Задание №2

Заполните таблицу

	Органы
	Строение
	Функции

	Носовая полость
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах.
Задание №3

Заполните таблицу

	Органы
	Строение
	Функции

	Гортань
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах.
Задание №4

Заполните таблицу

	Органы
	Строение
	Функции

	Трахея
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах.
Задание №5
Заполните таблицу

	Органы
	Строение
	Функции

	Бронхи
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах.
Задание №6

Заполните таблицу

	Органы
	Строение
	Функции

	Легкие
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №7

Выберите правильный ответ.

 Органом дыхания не является:
 а) гортань; 
б) трахея;

в) ротовая полость;
 г) бронхи.        
Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №8

Укажите правильный ответ.
Одна из функций носовой полости:       
а) задержка микроорганизмов;

б) обогащение крови кислородом;

в) охлаждение воздуха;

г) осушение воздуха.

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №9

Укажите правильный ответ.

 Вход в гортань защищен:
а) черпаловидным хрящом;

б) голосовыми связками;

в) надгортанником;

г) щитовидным хрящом.
Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №10

Укажите правильный ответ.

 Функция легочных пузырьков (альвеол):
а) газообмен между кровью и тканями;

б) газообмен между кровью и атмосферным воздухом;

в) очистка воздуха от пыли;

г) задержка излишней влаги.

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №11

Укажите какими номерами обозначены:
а) плевральная полость___________

б)бронхи _______________________
в) диафрагма___________________
г)гортань ______________________
[image: image1.png]



Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №12
Укажите какими номерами обозначены:
а) носовая полость_____________
б)трахея______________________
в) правое легкое_______________
г) гортань____________________
[image: image2.png]



Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №13

 Соотнесите органы дыхания с их функциями.
	Органы дыхания
	Функций органов дыхания

	1. Носовая полость
	а) защищает вход в гортань

	2. Гортань
	б) газообмен

	3. Надгортанник
	в) защита гортани спереди

	4. Щитовидный хрящ
	г) хрящевая трубка,

	5. Трахея
	проводящая воздух

	6. Бронхи
	Д) образование звука

	7. Легкие
	е) согревание и очистка

	8. Альвеолы легких
	воздуха

	
	ж) воздухоносные пути,

	
	заканчивающиеся

	
	альвеолами

	
	з) места непосредственного

	
	контакта воздуха с

	
	капиллярами


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №14

Укажите правильный ответ.

 Жесткость дыхательных путей обеспечивают ткани:
а) костная и эпителиальная;

б) хрящевая и волокнистая;

в) жидкая соединительная и мышечная;

г) мышечная и эпителиальная.

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №15

Укажите правильный ответ.

 Во время пения, разговора, крика голосовая щель:
а) увеличивается;

б) не изменяется;

в) уменьшается.

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов парами.
Задание №16

Укажите правильный ответ.

Легкие состоят:
а) правое из трех долей, а левое из двух;

б) правое из двух долей, а левое из трех;

в) каждое из двух долей;

г) каждое из трех долей.

Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №17

Дайте ответ на вопрос.
 Каково значение плевральной полости? 
Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №18

Дайте ответ на вопрос.
Общая поверхность легких и легочных капилляров около 100 мг. Зачем нужна такая большая площадь легких?
Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №19

 Выберите правильные утверждения.
A.  В плевральной полости отрицательное давление (ниже атмосферного).

Б. При вдохе объем грудной полости увеличивается, диафрагма опускается.

B. При выдохе объем легочных пузырьков увеличивается. 
Г. В усиленном выдохе участвуют брюшные мышцы. 
Д. После выдоха в легких ещё остается резервный объем воздуха.

Е. Основным гуморальным фактором, регулирующим дыхание, является гемоглобин.    
Ж. При недостатке кислорода дыхание учащается.

3. Отделы вдоха и выдоха в продолговатом мозге разделены.

И. Звук возникает только на вдохе.

Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №20

Дайте ответ на вопрос.
Почему важно увлажнение поступающего в легкие воздуха?
Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №21
Дайте ответ на вопрос.
Почему легочные пузырьки при выдохе не спадаются?
Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №22
Из перечня органов дыхательной системы (1-10) выберите правильные полные ответы на вопросы (I-XII).
1. Слизистая оболочка.

2. Легочные пузырьки.

3. Легкие.

4. Бронхи.

5. Трахея.

6. Надгортанник.

7. Гортань.

8. Хрящевые полукольца.

9. Плевра.

10. Носовая полость.

I. Не пропускает пищу в гортань. 
П. Не дают трахее сужаться.

III. Очищает вдыхаемый воздух от пыли и микробов и согре​вает.

IV. Поверхностный слой воздухоносных путей.

V. Начальная часть воздухоносного пути.

VI. Выстилает наружную поверхность легких.

VII. Покрывает стенку грудной полости изнутри.

VIII. Внутри содержит голосовые связки.

IX. Самая длинная часть воздухоносного пути.

X.  Путь вдыхаемого воздуха после гортани до легочных ка​пилляров (последовательно).

XI. Место газообмена между легкими и кровью.

XII. Место диффузии газов.

Раздаточный материал для контроля конечного уровня знаний. Индивидуальная работа студентов.
Задание №22
 Выпишите номера правильных суждений и объ​ясните свой выбор.

1. Во время вдоха межреберные мышцы сокращаются.

2. Выдох происходит без затрат энергии.

3. Во время вдоха ребра грудной клетки поднимаются.

4. Во время выдоха диафрагма принимает плоскую форму.

5.  Продолжительность вдоха, если все дыхательное движе​ние принять 
за 100 %, составляет 20-40 %.

6. Во время выдоха мышцы расслабляются.

7. Вдох осуществляется без затрат энергии.

8.  Во время вдоха давление в легочных пузырьках выше ат​мосферного.

9.  Продолжительность выдоха, если все дыхательное движе​ние принять за
 100 %, составляет 60-80 %.
10. Выдох осуществляется с затратами энергии.

11. Во время выдоха объем грудной клетки увеличивается.

12. Во время выдоха объем грудной клетки уменьшается.

Эталоны ответов.
Задание №1
Органы дыхания
 воздухопроводящую: 

дыхательную или газообменную функцию:

 нос,                                                                                       легкие

 полость носа,

 глотка,

 гортань, 

трахея,

 бронхи; 
Задание №2, 3, 4, 5, 6.

Заполните таблицу
	Органы
	Строение
	Функции

	Носовая полость
	Сеть капилляров, рес​ничный эпителий, много желез, слизь, окончания обонятельного нерва
	Согревание или охлаждение воздуха, очищение от механи​ческих частиц и 
болезнетвор​ных микроорганизмов, увлаж​нение, ощущение запаха

	Гортань
	Хрящи: щитовидный, черпаловидный, надгор​танник, голосовые связки
	Свободное прохождение возду​ха, надгортанник закрывает вход в гортань при глотании, голосовые связки - звук и речь

	Трахея
	Трубка из хрящевых по​луколец, задняя стенка -мягкая, внутри - мерца​тельный эпителий
	Свободное прохождение возду​ха, не препятствует прохожде​нию пищи по пищеводу

	Бронхи
	2 главных, ветвятся, об​разуя бронхиальное де​рево, состоят из хряще​вых колец, выстланы слизистой оболочкой с мерцательным эпителием
	Свободное прохождение возду​ха

	Легкие
	Губчатые, образованы альвеолами, оплетенны​ми капиллярами
	Газообмен


Задание №7

Ответ: в

Задание №8

Ответ: а

Задание №9

Ответ: в

Задание №10

Ответ: б
Задание №11

Укажите какими номерами обозначены:
а) плевральная полость – 9, 10
б)бронхи - 5
в) диафрагма - 8
г)гортань – 3
[image: image3.png]



Задание №12

Укажите какими номерами обозначены:
а) носовая полость - 1
б)трахея - 4
в) правое легкое - 11
г) гортань - 3
[image: image4.png]



Задание №13

 Соотнесите органы дыхания с их функциями.
	Органы дыхания
	Функций органов дыхания

	1. Носовая полость
	а) защищает вход в гортань

	2. Гортань
	б) газообмен

	3. Надгортанник
	в) защита гортани спереди

	4. Щитовидный хрящ
	г) хрящевая трубка,

	5. Трахея
	проводящая воздух

	6. Бронхи
	д)образование звука

	7. Легкие
	е) согревание и очистка

	8. Альвеолы легких
	воздуха

	
	ж) воздухоносные пути,

	
	заканчивающиеся

	
	альвеолами

	
	з) места непосредственного

	
	контакта воздуха с

	
	капиллярами

	
	


1 – е, 2-д, 3-а, 4-в, 5- г, 6-ж, 7 –б, 8- з
 Задание №14

Ответ: б
Задание №15

Ответ:  в
Задание №16

Ответ:  а

Задание №17

Создание отрицательного давления – облегчает поступление кислорода в легкие во время вдоха, способствует гемодинамике.
Задание №18

Так как легкие у человека – основной орган дыхания, то большая рабочая поверхность обеспечивает эффективный газообмен в них.
Задание №19

А, Б, Г, Д, Ж, З 
 Задание №20

Влажный воздух предохраняет стенки альвеол от высыхания.

Задание №21

Альвеолы не спадаются благодаря эластичным волокнам, находящимся в их стенках.
Задание №22

1-6; II-8; III-10; IV-1; V-10; VI - 9; VII - 9; 
VIII - 7; IX - 5; X - 5, 4, 3, 2; XI - 2; XII-2.        

Задание №22

 1, 2, 3, 6, 12.

Дополнительное задание.
Кроссворд.
По вертикали: 
1. Соединение кислорода с гемоглобином.
По   горизонтали:
 2. Участок верхних дыхательных пу​тей.
 3. Вещество, входящее в состав табачного дыма.
 4. Заболе​вание, связанное с нарушением проведения воздуха по дыха​тельным путям. 
5. Процесс вентиляции легких, сопровождаю​щийся поглощением кислорода и выделением углекислого газа. 

 6. Парные органы, в которых происходит газообмен.
 7. Орган  дыхательного  аппарата,  представляющий собой трубку,  выстланную слизистой оболочкой. 
8. Измерение жизненной емко​сти легких.
 9. Обмен газами при дыхании. 
10. Главная дыха​тельная мышца. 
11. Оболочка, покрывающая легкие и выстилающая изнутри стенки грудной полости. 

12. Газ, входящий в состав воздуха. 
13. Заболевание легких.

14. Газ, необходимый для дыхания.
15. Участок воздухоносного пути, образующий <<дерево».

Кроссворд.
Анатомия и физиология органов дыхания.
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Кроссворд.
Анатомия и физиология органов дыхания.

Ответы: 
1. Оксигемоглобин.
 2. Гортань. 
3. Никотин.
 4. Аст​ма. 
5. Дыхание.
6. Легкие. 
7. Трахея.
 8. Спирометрия.
 9. Газообмен. 
10. Диафрагма. 
11. Плевра. 
12. Азот. 
13. Туберкулез.
 14. Кислород.
 15. Бронхи.

Литература.

1) Анатомия и физиология человека с основами общей патологии / А.А.Швырев; под общ. Ред. Р.Ф.Морозовой. – изд.5-е, стер.-Ростов н/Д: Феникс, 2012 – 411. 
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