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Тема 10.2: «Анатомия и физиология мочевой системы»

Цели.

Студент должен:

Иметь представление:

· О методах исследования мочевой системы.
· О топографии мочевой системы.
· О роли органов мочевыделения в поддержании гомеостаза.
· Регуляция мочеобразования.

Знать:

· Строение почек, расположение.
· Кровоснабжение почек.
· Строение нефронов, их виды.
· Мочеточники, строение, расположение.
· Мочевой пузырь, строение, расположение.
· Мочеиспускательный канал, женский и мужской, строение.
· Мочеполовую диафрагму, строение, расположение.
· Механизм образования мочи.
· Количество и состав первичной мочи.
· Количество и состав конечной мочи.
· Произвольный и непроизвольный акты мочеиспускания.
· Водный баланс.
· Суточный диурез.
Уметь:

· Использовать медицинскую терминологию.
· Показать на муляжах и таблицах органы мочеобразования и мочевыделения.
· Отличить нормальные показатели общего анализа мочи от патологических.
· Оценить водный баланс.
· Подсчитать суточный диурез.
Задачи:

образовательная 

· дать общие топографические сведения о положении, строении и функциях мочевыделительной системы;
· раскрыть роли органов мочевыделения в поддержании гомеостаза;
· дать сведения о произвольном и непроизвольном актах мочеиспускания.
развивающая:

· продолжить развитие умений и навыков наблюдать и описывать функции организма; 

· Развивать умение проводить сравнительный анализ состава и механизмов образования первичной и вторичной мочи.

воспитательная: 

· дать сведения по профилактике травматизма, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда;

· воспитывать чувство ответственности за результаты собственной работы, самодисциплину.
Оборудование:

Технические средства обучения – проектор, экран, ноутбук/ компьютер, интерактивная доска.

Наглядность и дидактический материал:

Наглядность (слуховая, зрительная) – компьютерная презентация,  плакаты, схемы, муляжи, таблицы.
Дидактический материал – тренировочные тесты,  карточки с индивидуальными заданиями.

Методы и технологии обучения: 
Здоровьесберегающие технологии, ИКТ, личностно- ориентированное обучение, практикоориентированное обучение, информационно-рецептивный, репродуктивный.

В результате освоения темы обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность (по базовой подготовке):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.

В результате освоения темы обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по базовой подготовке):

5.2.1. Проведение профилактических мероприятий.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

5.2.2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

5.2.3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и  экстремальных состояниях.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

Информационное обеспечение.

Основные источники: 

1. Атлас анатомии человека: Справочное издание/Р.П.Самусев.- М.: Эксмо,2007. – 736с.:ил.

2. Федюкович, Н.И.Гайнутдинов И.К.  Анатомия и физиология человека: учебник /Н.И. Федюкович.– Ростов н/Д: Феникс, 2010.

3. Атлас анатомии человека: Учебное пособие. Электронный справочник – ИД «Равновесие», 2007. 

4. Интерактивная энциклопедия – Моё тело (Анатомия и физиология): Мультимедийная энциклопедия, цветные анатомические диаграммы, видеоролики, фотографии, анимации, тест-викторина – 32 МБ, 2007.

5. Энциклопедия школьника – Медицина. Анатомия и парапсихология.- 271 иллюстрация,2008.

Интернет ресурсы:

1. http://www.e-anatomy.ru/
2. http://med-akademia.ru/publ/shpargalki/anatomija/13
3. http://healingpro.org/books-lectures/anatomy-lectures
4. http://afonin-59-bio.narod.ru/2_heredity/2_heredity.htm
5. http://www.bookid.org/bookid/236539.html
6. http://www.iworld.ru/attachment.php?barcode=978591180271&at=exc&n=0
7. http://www.4medic.ru/list-c-anatomy-alpha-c5.html
8. http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=35517
9. http://www.anatomy.tj/
10. http://www.anatomus.ru/
Дополнительные источники: 

1. Атлас анатомии человека [Текст]: учеб. пособие для мед. учеб. заведений.- М.: РИПОЛ, классик, 2007.

2. Барышников, С.Д. Тестовые задания по анатомии и физиологии человека с основами патологии [Текст] / С.Д. Барышников.– М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2007.

3. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека [Текст]: учеб. для студ. ср. проф.уч. заведений. – 2-е изд. – М.: Академия, 2006,   2008, 2009.

4. Покровский, В.М., Коротько, Г.Ф.  Физиология   человека [Текст] / В.М. Покровский, Г.Ф. Коротько.- М.: Академия, 2007.Борисович, А.И. [и др.] Словарь терминов и понятий по анатомии человека [Текст]  /А. И. Борисевич, В. Г. Ковешников, О. Ю. Роменский. - М.: Академия,2006. 

5. Дегтярев, В.П.Нормальная физиология [Текст]: учебник / В.П.Дегтярев.- М.: Медицина, 2006. 

6. Кондрашев, А.В. [и др.]  Нормальная анатомия человека в тестах [Текст]: учеб. пособие / А.В. Кондрашев, О.А.Каплунова, Г.Ю., Стрельченко. - Ростов н/Д.: Наука-Спектр, 2007. 

7. Кондрашев, А.В. [и др.] Проводящие пути центральной нервной системы (в схемах): учебно-методическое пособие / Кондрашев А.В., Каплунова О.А., Санькова И.В.-Ростов-на-Дону: КМЦ.-2007.

8. Кондрашев, А.В., Каплунова, О.А. Анатомия нервной системы [Текст]: атлас: уч. пособие / А.В. Кондрашев, О.А. Каплунова.  - М.: ЭКСМО,2009.

9. Кондрашев, А.В., Каплунова, О.А. Нормальная анатомия человека [Текст] : учеб. пособие/ А.В. Кондрашев, О.А. .Каплунова.- М.: ЭКСМО,2010. 

10. Николаев, В. Т. Анатомия человека [Текст]: учеб. пособие / В. Т.  Николаев.- Ростов  н/ Д.: Феникс, 2006.

11. Сапин, М.Р.Атлас анатомии человека [Текст]:  в 3- х. т. / М.Р. Сапин, - М.: Медицина, 2007.

12. Сапин, М.Р., Билич, Г.А. Анатомия человека [Текст]: учебник для вузов /М.Р. Сапин, Г.А.  Билич,– М.: ОНИКС-Мир и образование. - Мн.: Харвест, 2007,2008.

13. Самусев, Р.П., Липченко, В.Я..Атлас анатомии человека [Текст] / Р.П.Самусев, В.Я..Липченко. – М.: ООО «Изд. Дом «Оникс 21 век»: ООО «Мир и образование»,2006, 2007.

14. Самусев, Р.П.,Селин, Ю.М. Анатомия человека [Текст]: уч. пособие для студ. сред. мед. учеб. заведений / Р.П.Самусев, Ю.М.Селин. – 3-е изд., перераб. и доп. –  М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Изд-во «Мир и образование»,2005.

15. Сапин, М.Р.  Анатомия   человека [Текст]: / М.Р.  Сапин.- М.:Академия, 2005. 

16. Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии [Текст] / Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-М.: Медицина, 2008.

17. Чернышов, В.Н. [и др.]   Сборник учебно-методических материалов по нормальной анатомии [Текст]  / А.В. Кондрашев, А.А. Сависько, А.В. Маркевич, А.В. Евтушенко, Е.В. Чаплыгина, А.Е. Бойченко. - Ростов н/ Д.:Феникс,2008.

18. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии [Текст] : учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев.- 3-е.- изд.- Ростов н/Д.: Феникс,2007.

19. Швырев, А.А. Малый анатомический атлас [Текст] / А.А Швырев.- Ростов н/ Д: Феникс, 2005.
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Учебные элементы.

	№
	Название учебного элемента
	Уровни усвоения
	Уровень новизны

	
	
	Исходный
	Конечный
	

	1
	Анатомия и физиология мочевой системы.
	1
	3
	2

	2
	Органы мочеобразования. 
	1
	3
	2

	3
	Почки.
	1
	3
	2

	4
	Капсула почки.
	1
	3
	2

	5
	Корковое вещество.
	1
	3
	2

	6
	Мозговое вещество.
	1
	3
	2

	7
	Малые и большие почечные чашечки.
	1
	3
	2

	8
	Почечная лоханка.
	1
	3
	2

	9
	Структурно-функциональная единица почки – нефрон.
	1
	3
	2

	10
	Органы мочевыделения.
	1
	3
	2

	11
	Мочеточники.
	1
	3
	2

	12
	Мочевой пузырь.
	1
	3
	2

	13
	Мочеиспускательный канал.
	1
	3
	2

	14
	Роль органов мочевыделения в поддержании гомеостаза.
	1
	2
	1

	15
	Произвольный и непроизвольный акты мочеиспускания.
	1
	2
	1

	16
	Количество и состав первичной и конечной мочи.
	1
	3
	1

	17
	Мочеполовая диафрагма, строение, расположение.
	1
	2
	1

	18
	Методы исследования мочевой системы.
	1
	2
	1

	19
	Водный баланс.
	1
	3
	1

	20
	Суточный диурез.
	1
	3
	1


Л: 14, 15, 17, 18

П: 1 – 14, 16, 19, 20

Методическая разработка лекции.
Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Цели.

Студент должен:

Иметь представление:

· О методах исследования мочевой системы.
· О топографии мочевой системы.
· О роли органов мочевыделения в поддержании гомеостаза.
· Регуляция мочеобразования.
Знать:

· Строение почек, расположение.
· Кровоснабжение почек.
· Строение нефронов, их виды.
· Мочеточники, строение, расположение.
· Мочевой пузырь, строение, расположение.
· Мочеиспускательный канал, женский и мужской, строение.
· Мочеполовую диафрагму, строение, расположение.
· Механизм образования мочи.
· Количество и состав первичной мочи.
· Количество и состав конечной мочи.
· Произвольный и непроизвольный акты мочеиспускания.
· Водный баланс.
· Суточный диурез.
Уметь:

· Использовать медицинскую терминологию.
· Показать на муляжах и таблицах органы мочеобразования и мочевыделения.
· Отличить нормальные показатели общего анализа мочи от патологических.
· Оценить водный баланс.
· Подсчитать суточный диурез.
Задачи:

образовательная 

· дать общие топографические сведения о положении, строении и функциях мочевыделительной системы;
· раскрыть роли органов мочевыделения в поддержании гомеостаза;
· дать сведения о произвольном и непроизвольном актах мочеиспускания.
развивающая:

· продолжить развитие умений и навыков наблюдать и описывать функции организма; 

· Развивать умение проводить сравнительный анализ состава и механизмов образования первичной и вторичной мочи.

воспитательная: 

· дать сведения по профилактике травматизма, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда;

· воспитывать чувство ответственности за результаты собственной работы, самодисциплину.

Оборудование:

Технические средства обучения – проектор, экран, ноутбук/ компьютер, интерактивная доска.

Наглядность и дидактический материал:

Наглядность (слуховая, зрительная) – компьютерная презентация,  плакаты, схемы, муляжи, таблицы.

Дидактический материал – тренировочные тесты,  карточки с индивидуальными заданиями.

Методы и технологии обучения: 
Здоровьесберегающие технологии, ИКТ, личностно- ориентированное обучение, практикоориентированное обучение, информационно-рецептивный, репродуктивный.
Время лекции: 90 минут.
Технологическая карта учебного занятия.

	№
	Этапы учебного занятия
	Содержание учебного занятия
	Цель этапа
	Методы и техноло

гии обучения
	Хронометраж

	1
	Организационный момент.
	Преподаватель отмечает присутствующих, знакомит студентов с актуальностью темы.
	Мобилизовать внимание студентов
	Информационно-рецептивный.
	5 мин.



	2
	Проверка исходного уровня знаний.
	Фронтальный опрос.
	Актуализация знаний, необходимых для изучения нового материала.
	Репродуктивный.
	3
мин.

	3

3.1
	Изучение нового материала: почки.


	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением, функциями почек.
	Дать информацию для понимания строения, расположения, функций почек.
	Информационно-рецептивный.
	20
мин

	3.2
	Мочеточники, мочевой пузырь, мочевыделительный канал.
	Преподаватель знакомит студентов строением, расположением, функциями мочеточников, мочевого пузыря, мочевыделительного канала.


	Дать информацию для понимания строения, расположения, функций мочеточников, мочевого пузыря, мочевыделительного канала.
	ИКТ,
практикоориентированное обучение,

информационно-рецептивный.
	12
мин

	3.3
	Образование первичной и вторичной мочи.

Нефрон.
	Преподаватель дает представление о строении, расположении, функциях нефрона, об образовании первичной и вторичной мочи.
	Дать информацию для понимания строения, расположения, функций нефрона,  образования первичной и вторичной мочи.
	ИКТ,

практикоориентированное обучение,

информационно-рецептивный
	15
мин

	3.4 
	Предупреждение почечных заболеваний.
	Преподаватель знакомит студентов с методами  и факторами предупреждения почечных заболеваний.
	Дать информацию для понимания методов  и факторов предупреждения почечных заболеваний.
	ИКТ,

практикоориентированное обучение,

здоровьесберегающие технологии
	10
мин

	3.5
	Методы исследования почек.
	Преподаватель знакомит студентов с методами исследования почек.


	Дать информацию для понимания методов исследования почек.
	ИКТ,

практикоориентированное обучение.


	5мин

	4
	Динамическая пауза. 
	Дыхательная гимнастика
	Переключение внимания на другой вид, формирование здоровья.
	здоровьесберегающие технологии
	5мин

	5 
	Проверка конечного уровня знаний.
	Фронтальный опрос.
	 Закрепление знаний. Создание мотивации на работу.
	Репродуктивный,
личностно- ориентированное обучение,
	10мин

	6
	Домашнее задание.
	Дается домашнее задание: 

1)составить схемы: строение органов мочевой системы; строение нефрона.

 2)Составить словарь терминов по тексту книги,

3)изучение темы по лекции, учебникам:

а)Атлас анатомии человека: Учебное пособие. Электронный справочник – ИД «Равновесие», 2007; б)Анатомия человека: В двух томах. Т. 1/Э.И.Борзяк, Л.И.Волкова, Е.А.Добровольская и др.; Под ред. М.Р.Сапина. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1993. _ 544с.:ил.,
	Создать мотивацию на работу.
	Информационно-рецептивный,
практикоориентированное обучение.


	5мин.


Методическая разработка практического занятия для преподавателя.
Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»

Цели.

Студент должен:

Иметь представление:

· О методах исследования мочевой системы.
· О топографии мочевой системы.
· О роли органов мочевыделения в поддержании гомеостаза.
· Регуляция мочеобразования.
Знать:

· Строение почек, расположение.
· Кровоснабжение почек.
· Строение нефронов, их виды.
· Мочеточники, строение, расположение.
· Мочевой пузырь, строение, расположение.
· Мочеиспускательный канал, женский и мужской, строение.
· Мочеполовую диафрагму, строение, расположение.
· Механизм образования мочи.
· Количество и состав первичной мочи.
· Количество и состав конечной мочи.
· Произвольный и непроизвольный акты мочеиспускания.
· Водный баланс.
· Суточный диурез.
Уметь:

· Использовать медицинскую терминологию.
· Показать на муляжах и таблицах органы мочеобразования и мочевыделения.
· Отличить нормальные показатели общего анализа мочи от патологических.
· Оценить водный баланс.
· Подсчитать суточный диурез.
Задачи:

образовательная 

· дать общие топографические сведения о положении, строении и функциях мочевыделительной системы;
· раскрыть роли органов мочевыделения в поддержании гомеостаза;
· дать сведения о произвольном и непроизвольном актах мочеиспускания.
развивающая:

· продолжить развитие умений и навыков наблюдать и описывать функции организма; 

· Развивать умение проводить сравнительный анализ состава и механизмов образования первичной и вторичной мочи.

воспитательная: 

· дать сведения по профилактике травматизма, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда;

· воспитывать чувство ответственности за результаты собственной работы, самодисциплину.

Оборудование:

Технические средства обучения – проектор, экран, ноутбук/ компьютер, интерактивная доска.

Наглядность и дидактический материал:

Наглядность (слуховая, зрительная) – компьютерная презентация,  плакаты, схемы, муляжи, таблицы, атлас.

Дидактический материал – тренировочные тесты,  карточки с индивидуальными заданиями.

Методы и технологии обучения: 
Здоровьесберегающие технологии, ИКТ, личностно- ориентированное обучение, практикоориентированное обучение, информационно-рецептивный, репродуктивный.

Время лекции: 90 минут.

Технологическая карта учебного занятия.

	№
	Этапы учебного занятия
	Содержание учебного занятия
	Цель этапа
	Методы и техноло

гии обучения
	Хронометраж

	1
	Организационный момент.
	Отметка присутствующих. Объявление темы.
	Мобилизовать внимание студентов.


	Информационно-рецептивный.
	5мин.

	2
	Вводная часть.
	Преподаватель обращает внимание студентов на актуальность темы.
	Заинтересовать студентов, мобилизовать внимание.


	Информационно-рецептивный.
	5мин.

	3 
	Контроль исходного уровня знаний.
	Студенты выполняют индивидуальные задания №1-4. Задания отмеченные * - повышенной сложности.


	Проверить степень готовности к занятию.
	Репродуктивный,

личностно- ориентированное обучение.
	20мин.

	4
	Фронтальный опрос.
	Беседа по вопросам.


	Проверить уровень знаний материала.
	Репродуктивный,

личностно- ориентированное обучение, 

практикоориентированное обучение.

	20мин.

	5
	Динамическая пауза. 
	Упражнения для глаз
	Переключение внимания на другой вид, формирование здоровья.
	Здоровьесберегающие технологии.
	5мин

	6
	Контроль конечного уровня знаний.
	Студенты выполняют тестовые задания. Задания отмеченные * - повышенной сложности.
	Проверить конечный уровень знаний, развивать умение самостоятельно размышлять, работать.
	Репродуктивный,

личностно- ориентированное обучение.
	25мин.

	7
	Заключительное слово преподавателя
	Подведение итогов занятия, оглашение оценок.
	Оглашение результатов, повышение мотивации студентов.
	Информационно-рецептивный.
	5мин.

	8
	Домашнее задание.
	Составление кроссворда по теме (20 слов),

Составление сравнительных таблиц: 

Состав первичной и вторичной мочи. Изучение материала по теме: общие вопросы анатомии и физиологии процесса репродукции.
	Создать мотивацию на работу, закрепление знаний.
	Информационно-рецептивный,
практикоориентированное обучение.


	5мин.


Методическая разработка практического занятия для студентов.
Технологическая карта учебного занятия.
	№
	Этапы учебного занятия
	Содержание учебного занятия
	Цель этапа
	Методы и техноло

гии обучения
	Хронометраж

	1 
	Контроль исходного уровня знаний.
	Студенты выполняют индивидуальные задания №1-4. Задания отмеченные * - повышенной сложности.
	Проверить степень готовности к занятию.
	Репродуктивный,

личностно- ориентированное обучение.
	20мин.

	2
	Фронтальный опрос.
	Беседа по вопросам.


	Проверить уровень знаний материала.
	Репродуктивный,

личностно- ориентированное обучение, 

практикоориентированное обучение.


	20мин.

	3
	Динамическая пауза. 
	Упражнения для глаз
	Переключение внимания на другой вид, формирование здоровья.
	Здоровьесберегающие технологии.
	5мин

	4
	Контроль конечного уровня знаний.
	Студенты выполняют тестовые задания. Задания отмеченные * - повышенной сложности.
	Проверить конечный уровень знаний, развивать умение самостоятельно размышлять, работать.
	Репродуктивный,

личностно- ориентированное обучение.
	25мин.


Домашнее задание.
	№
	Задание
	Литература
	Цели
	Самоконтроль

	1
	Составление кроссворда по теме (20 слов)
	1)Атлас анатомии человека: Учебное пособие. Электронный справочник – ИД «Равновесие», 2007,

2)лекции, 

3)Анатомия и физиология./Воробьева Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. – М.: Медицина, 1987. – 432с.; ил.
	Закрепление материала
	Проверить соответствие выбранных вопросов изученной теме, оформить кроссворд (формат А4)

	2
	Составление сравнительных таблиц: 

Состав первичной и вторичной мочи.
	1)Атлас анатомии человека: Учебное пособие. Электронный справочник – ИД «Равновесие», 2007; 2)Анатомия человека: В двух томах. Т. 1/Э.И.Борзяк, Л.И.Волкова, Е.А.Добровольская и др.; Под ред. М.Р.Сапина. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1993. _ 544с.:ил., 3)лекции


	Закрепление знаний по теме.
	Сравнение состава первичной и вторичной мочи. Закрепление материала, использование знаний в практической деятельности.

	3
	Изучение материала по теме: общие вопросы анатомии и физиологии процесса репродукции.

Вопросы:

-Понятие, значение процесса репродукции.

-Признаки полового созревания мальчиков и девочек.

-Характеристика подросткового периода.

-Оплодотворение, беременность.

-Периоды внутриутробного развития.

-Гигиена беременной женщины.

-Плацента, пуповина.

-Роды, лактация.

-Менопауза, климакс.


	1)Атлас анатомии человека: Справочное издание/Р.П.Самусев.- М.: Эксмо,2007. – 736с.:ил.,

2) Физиология/ Под ред. С.А.Георгиевой._ 2-е изд. – М.: Медицина, 1986. – 400с., ил.

3) Атлас нормальной анатомии человека: Учебное пособие. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1989.- 320с., ил

4) Анатомия и физиология./Воробьева Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. – М.: Медицина, 1987. – 432с.; ил.

5)лекции


	Знать для дальнейшего изучения темы, для применения знаний на практике
	Дать ответы на вопросы, записать ответы на сложные вопросы в тетрадь.


Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.

Контроль исходного уровня знаний.

Задание №1

Дополните фразу.

Органы выделения

Мочевыделительная система        Легкие                                      ……….
Органы: ………,………….,   Функции:………………..,    Функции: удаляют         
………………….,                                     ……………….             воду, соли,

……………………………                                                               мочевину и 
                                                                                                                 вещества

Функции: удаляют воду, 

Мочевину, соли и др. соединения

Задание №2

Подпишите названия органов выделительной системы, обозначенные стрелочками( сверху, вниз).


[image: image2]
Задание №3

Подпишите названия частей почки, названия частей нефрона. Где происходит образование мочи?

[image: image3]
Задание №4*

Дайте ответ на вопрос.

Что происходит с первичной мочой в процессе обратного всасывания? Чем она отличается от вторичной мочи?
Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.

Контроль исходного уровня знаний.

Эталон ответов.
Задание №1

Дополните фразу.

Органы выделения

Мочевыделительная система        Легкие                                      Кожа

Органы: почки, мочеточники,   Функции: удаляют воду,    Функции: удаляют         

Мочевой пузырь,                                         углекислый газ             воду, соли,

мочеиспускательный канал                                                               мочевину и 

                                                                                                                 вещества

Функции: удаляют воду, 

Мочевину, соли и др. соединения

Задание №2

Подпишите названия органов выделительной системы, обозначенные стрелочками (сверху, вниз).

[image: image4]
Задание №3

Подпишите названия частей почки, названия частей нефрона. Где происходит образование мочи?

[image: image5]
Корковое вещество (нефрон – капсула Шумлянского), мозговое вещество (извитые канальцы, пирамиды), почечные чашки, почечная лоханка, приносящая артерия, выносящая вена. Нефрон – структурно-функциональная единица почки. Нефрон – капсула Шумлянского, извитые канальцы (проксимальные, петля, дистальные). Образование мочи происходит в нефроне – капсуле Шумлянского, извитых канальцах.
Задание №4*

Дайте ответ на вопрос.

Что происходит с первичной мочой в процессе обратного всасывания? Чем она отличается от вторичной мочи?
 - Первичная моча состоит из воды и растворенных в ней веществ, которые поступили в нее из плазмы крови, кроме белков. При обратном всасывании первичная моча теряет воду, многие соли, аминокислоты, глюкозу и др. необходимые организму вещества и превращается во вторичную мочу, содержащую мочевину, мочевую кислоту и др. токсичные вещества.

Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.

Контроль конечного уровня знаний.
Тестовые задания.

Вариант №1

1. Выберите правильный ответ.

Что служит основным органом фильтрации крови?

1. потовые железы,

2. легкие,

3. печень,

4. почки, 

5. мочеточники, 

6. мочевой пузырь.

2. Выберите правильный ответ.                           (4 ответа)
Что выходит в капсулу из клубочка капилляров?

1. вода,

2. белок,

3. глюкоза,

4. мочевина,

5. соли,

6. клетки крови.

3. Выберите правильный ответ.

Что НЕ выбрасывается обратно в кровяное русло при образовании вторичной мочи?
1. мочевина,

2. глюкоза,

3. вода,

4. растворенные соли.

4. Выберите правильный ответ.

В какой части почки находятся капсулы нефронов?

1. лоханка,

2. кора,

3. мозговой слой.

5. Выберите правильный ответ.

Где содержится кровь, не очищенная от шлаков?

1. в почечной артерии,

2. в почечной вене.

6. Выберите правильный ответ.

Где находятся органы выделительной системы?
1. грудной полости,

2. брюшной полости,

3. на границе двух полостей,

4. малом тазу.

7. Выберите правильный ответ.

Какая функция капиллярного (мальпигиевого) клубочка?

1. фильтрация крови,

2. фильтрация мочи,

3. всасывание воды,

4. фильтрация лимфы.

8.Дайте ответ на вопрос.

Какие вещества удаляются через выделительную систему?

9. Дайте ответ на вопрос.

Что является структурной единицей почки?
10. Дайте ответ на вопрос.

Какая кровь поступает на фильтрацию в почку?

11.* Дайте ответ на вопрос.

Чем регулируется открытие и закрытие мочевого пузыря?
12.* Дайте ответ на вопрос.

Где расположен центр мочеиспускания?

13.* Дайте ответ на вопрос.

Какие из показателей в анализе мочи свидетельствуют о заболевании почек?

Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.

Контроль конечного уровня знаний.
Тестовые задания.

Вариант №2

1. Выберите правильный ответ.

Где происходит фильтрация крови?

1. пирамидки,

2. лоханка,

3. нефроны,

4.  ворота почки.

2. Выберите правильный ответ.

Что в норме НЕ поступает из клубочка капилляра в полость нефрона?

1. глюкоза,

2. вода,

3. соли,

4. эритроциты.

3. Выберите правильный ответ.                                (2 ответа)

Что возвращается в кровяное русло при образовании вторичной мочи?
1. вода, 

2. соли,

3. мочевина,

4. глюкоза.

4. Выберите правильный ответ.                               (3 ответа)

Какие органы выполняют выделительную функцию?

1. почки,

2. легкие,

3. кожа,

4. печень,

5. желудок,

6. кишечник.

5. Выберите правильный ответ.                             (3 ответа)        

Каково значение всей выделительной системы?

1. выделение углекислого газа,

2. выведение воды,

3. выведение солей и мочевины,

4. выведение остатков пищи.

6. Выберите правильный ответ.

Через какие органы удаляются одинаковые продукты распада?

1. кожу и легкие,

2. легкие и почки,

3. почки и кожу,

4. пищеварительный тракт и кожу.

7. Выберите правильный ответ.

Из чего состоит нефрон?

1. капиллярного клубочка,

2. извитых канальцев,

3. клубочка и канальцев,

4. почечной капсулы, капиллярного клубочка, извитого канальца.

8. Дайте ответ на вопрос.

Чем опасно нарушение функций выделения?
9. Дайте ответ на вопрос.

Где происходит фильтрация крови?
10. Дайте ответ на вопрос.

Где происходит образование вторичной мочи?

11.* Дайте ответ на вопрос.

Сколько капиллярных систем имеется в почках?
12.* Дайте ответ на вопрос.

Почему человек может регулировать процесс мочеиспускания?

13.* Дайте ответ на вопрос.

Почему появление белка в моче говорит о заболевании почек?

Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.

Контроль конечного уровня знаний.
Тестовые задания.

Вариант №1

Эталон ответов.

1. 4

2. 1, 3, 4, 5

3. 1

4. 2

5. 1

6. 2

7. 1

8. Вода, мочевина, мочевая кислота, соли калия, соли натрия, др. токсические вещества.

9. Нефрон.

10. Артериальная.

11. *Сфинктером мочевого пузыря.

12. *В спинном мозге.

13. *Наличие сахара, белков, форменных элементов крови.

Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.

Контроль конечного уровня знаний.
Тестовые задания.

Вариант №1

Эталон ответов.

1. 3

2. 4
3. 1, 4

4. 1, 2, 3

5. 1, 2, 3

6. 3

7. 4

8. Отравлением организма.

9. В почечной капсуле.

10. В почечных канальцах.

11. *Две.

12. *Потому, что в процессе участвует кора мозга.

13. *Белок в моче – следствие нарушения проницаемости почечных капилляров.

Тема: «Анатомия и физиология мочевой системы»
Практическое занятие.
Вопросы для проверки конечного уровня знаний:

1. Какие органы относятся к мочевой системе?

2. Какой орган мочевой системы выполняет мочеобразующую функцию?

3. Какие органы выполняют мочевыделительную функцию?
4. Какое расположение почки? Продемонстрируйте на муляже.

5. С какими органами соприкасается почка?
6. Какое строение почки? Продемонстрируйте на муляже.

7. Какое строение нефрона? Продемонстрируйте на муляже.

8. Какие функции выполняет почка?

9. Какая величина, длина и вес почки?

10. Дайте определение ассимиляция.

11. Дайте определение диссимиляция.

12. Какими органами выводятся продукты распада?

13. Какие вещества удаляются легкими?

14. Какие вещества выводятся почками?

15. В каком органе обезвреживается аммиак до мочевины? (печень)

16. Какая кровь поступает в почки по почечной артерии?
17. Какая кровь выходит из почки по почечной вене?

18. Какое строение мочеточников? Продемонстрируйте на муляже.

19. Какие функции выполняет мочеточник?

20. Какое расположение мочевого пузыря? Продемонстрируйте на муляже.
21. Какое строение мочевого пузыря? Продемонстрируйте на муляже.

22. Какие функции выполняет мочевой пузырь?

23. Какое строение уретры? Продемонстрируйте на муляже.

24. Какие отличия в строении мочеиспускательного канала мужчины и женщины Вы знаете?

25. Какие особенности строения уретры у детей?

26. Дайте определение сфинктер.

27. Сколько сфинктеров расположено в мочевой системе?
28. Какое строение внутреннего сфинктера мочеиспускательного канала.

29. Какое строение наружного сфинктера мочеиспускательного канала.

30. Чем отличаются наружный и внутренний сфинктер мочеиспускательного канала?

31. Какой механизм образования первичной мочи?

32. Какой механизм образования вторичной мочи?

33. Какие меры предупреждения почечных заболеваний вы знаете?
34. Какие методы исследования почек Вы знаете?

35. Дайте определение ангиограмма почек?

36. Дайте определение сцинтиграмма почек?

Анатомия и физиология мочевой системы.





Органы мочеобразования. 








Органы мочевыделения.





Почки.





Мочеточники.





Мочевой пузырь.





Мочеиспускательный канал.





Капсула почки.





Корковое вещество.





Мозговое вещество.





Малые и большие почечные чашечки.





Почечная лоханка.





Структурно-функциональная единица почки – нефрон.





Методы исследования мочевой системы.








Роль органов мочевыделения в поддержании гомеостаза.





Произвольный и непроизвольный акты мочеиспускания.








Количество и состав первичной и конечной мочи.








Мочеполовая диафрагма, строение, расположение.








Водный баланс.








Суточный диурез.
































                                                            














