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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

по специальности 34.02.01 Сестринское  дело  по программе базовой подготовки 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 36 2 2 - 2 - 10 52 

III 

курс 
30 4 7 - 1 - 10 52 

IV 

курс 
21 3 5 4 2 6 2 43 

Всего 126 9 14 4 7 6 33 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.  План учебного процесса  

И
н

д
ек

с
 Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей. МДК, практик 

Ф
о
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ч

н
о

й
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Учебная нагрузка обучающихся( 

час.) 

Распределение обязательной (аудиторной)нагрузки по курсам и семестрам/триместрам (час.в 

семестр/триместр)  

м
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

у
ч

еб
н

ая
 р

аб
о

ты
 

Обязательная 

аудиторная  
1 курс  2 курс 3 курс 4 курс 

в
се

го
 з

ан
я
ти

й
   в т.ч. 

1 сем. 17 

недель       

612 

2 сем. 22,5 

недели       

792 

3 сем. 15 

недель        

540 

4 сем. 21  

недель           

756 

5 сем. 12   

недель             

432 

6 сем. 18 

недель            

648 

7 сем.10      

недель              

360 

8 сем. 11    

недель             

396 

Л
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                  теория практ

ика 

теория практ

ика 

теория практ

ика 

теория практ

ика 

теория практ

ика 

теория практ

ика 

теория практ

ика 

теория практик

а 

1 2 3 4 5 6 8 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

  Всего по циклам 
10/34/ 

14 
6321 1767 4554 2206 2328 20 499 113 609 201 258 282 298 458 146 286 164 

464+ 

20 
110 250 122 274 

0.00 
Общеобразовательный 

цикл 
1/10/3 1441 54 1395 1081 314 

0 
476 113 605 201 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  
Общие учебные 

дисциплины 
1/6/2 826 16 818 591 227 

0 
220 82 371 145 

                       

ОУП.01 Русский язык  - /Э 96 8 88 88   34  54                           

ОУП.02 Литература  -/ДЗ 117 0 117 117     34   83              

ОУП.03 Иностранный язык -/ДЗ 117 0 117   117     34   83                        

ОУП.04 Математика  -/Э 164 8 156 156     68   88                           

ОУП.05 История  -/ДЗ 117 0 117 117     51   66                           

ОУП.06 Физическая культура З/ДЗ 117 0 117 7 110   3 48 4 62                         

ОУП.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 -/ДЗ 70 0 70 70   

  
30   40   

                        

ОУП.08 Астрономия ДЗ 36 0 36 36     36              

  Учебные дисциплины по 

выбору из обязательных 

предметных областей 
0/2/1 540 8 532 445 87 0 211 31 234 56 

                        

ОУП.09 Информатика   -/ДЗ 139 0 139 52 87   20 31 32 56                         

ОУП.10 Химия*  -/ДЗ 159 0 159 159     89   70              

ОУП.11 Биология* -/Э 242 8 234 234     102   132                           

  Учебные дисциплины 

дополнительные 
0/2/0 75 30 45 45  

 
45  30  

                        

УП .12 Физика в медицине  ДЗ 45 0 45 45     45                             

Индивидуальный проект ДЗ 30 30                     



ОГСЭ

.00 

Общий гуманитарный 

и социально-

экономический цикл 

15/5/0 959 394 565 163 402 0 23 0 4 0 68 72 68 99 0 40 0 78 0 44 0 68 

ОГСЭ.

01 
Основы философии 

ДЗ 72 24 48 48                 48                   

ОГСЭ.

02. 
История 

ДЗ 72 24 48 48             48                       

ОГСЭ.

03. 
Иностранный язык 

-/-/-/-

/ДЗ 226 63 163   163             40   38   12   18   20   35 

ОГСЭ.

04 
Физическая культура 

З/З/З/

З/З/ДЗ 348 174 174 2 172           2 28   43   24   35   20   22 

ОГСЭ 

05 

Общие компетенции 

профессионала 
З 

95 39 56 36 20     18       18              20         

ОГСЭ.

06. 
Социально-значимая 

деятельность 

З/З/З/З/

З/З/З/З 86 50 36 9 27  5  4   4  5  4  5  4  5 

ОГСЭ.

07. 

Биоэтика ДЗ  51 17 34 20 14               20 14                 

ОГСЭ.

08. 

Рынок труда и профес-

сиональная карьера Зк 9 3 6  6                                 6 

ЕН.0

0 

Математический и 

общий естественно-

научный цикл 

0/2/0 191 61 130 60 70 0 0 0 0 0 16 16 20 42 10 12 14 0 0 0 0 0 

ЕН.01. Математика ДЗ 48 16 32 16 16           16 16                     

ЕН.02. 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ДЗ 143 45 98 44 54               20 42 10 12  14          

П.00 Профессиональный 

цикл 

2/19/14 3722 1258 2484 902 1542 20 0 0 0 0 174 194 210 316 136 234 150 386

+20 

110 206 122 206 

ОП. 

00 

Общепрофессиональные 

дисциплины 

2/6/5 1301 451 850 410 440 0 0 0 0 0 132 122 180 172 26 26 0 0 0 16 72 104 

ОП.01 

Основы латинского 

языка с медицинской 

терминологией 

Э 90 30 60 20 40           20 40                     

ОП.02 
Анатомия и физиология 

человека 

-/    

Эк 274 94 180 100 80           

                                  

42 32 58 48                 

ОП.03 Основы патологии Эк 54 18 36 18 18               18 18                 

ОП.04 

Генетика человека с 

основами медицинской 

генетики 

ДЗ                                                                                

54 18 36 18 18               18 18                 

ОП.05 
Гигиена и экология 

человека 
-/Эк 

91 31 60 36 24           18 12 18 12                 



ОП.06 Основы микробиологии 

и иммунологии 

-/Эк 109 37 72 48 24           28 14 20 10                 

ОП.07 Фармакология -/ДЗ 132 44 88 46 42           24 24 22 18               

ОП.08 Общественное здоровье 

и здравоохранение 
ДЗк 54 18 36 26 10                               26 10 

ОП.09 
Психология 

-/ДЗ 
163 51 112 38 74               26 48 12 26           

ОП.10 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

ДЗк 54 18 36 26 10                               26 10 

ОП.11 
Безопасность 

жизнедеятельности 
ДЗ 

102 34 68 20 48                               20 48 

ОП.12 
Основы 

предпринимательства 
Зк 

54 

18 36  36                                36 

ОП.13 

Методология 

исследовательской 

деятельности 

З 70 40 30 14 16 

                14         16      

ПМ.

00 

Профессиональные 

модули 0/13/9 2421 807 1614 492 1102 20 0 0 0 0 42 72 30 144 110 208 150 

386

+20 110 190 50 102 

ПМ.

01. 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 0/4/2 297 99 198 68 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 130 0 0 0 0 0 0 

МДК.

01.01 

Здоровый человек и его 

окружение Э 150 50 100 34 66                   34 66             

МДК 

01.02 
Основы профилактики 

ДЗк 54 18 36 12 24                   12 24             

МДК 

01.03 

Сестринское дело в 

системе ПСМП 

населению 

ДЗк 

93 31 62 22 40                   22 40             

УП. 

ПМ.01 
Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ДЗ 
 72   72  72                     72             

ПП.ПМ.

01 
ДЗ 

72    72  72                     72             

КВ.Э 

ПМ.01 

  Проведение профилак-

тических мероприятий Э                                             

ПМ.

02. 

Участие в  лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

0/4/2 1464 488 976 302 654 20 0 0 0 0 0 0 0 0 42 78 150 386 110 190 0 0 

МДК.

02.01 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях 

и состояниях Эк 1344 448 896 272 624                   42 78 150 386 80 160 0 0 

  
 Сестринский уход  в 

терапии   297 99 198 60 138                   14 30 26 68 20 40     



  
Сестринский уход  в 

хирургии   249 83 166 46 120                   14 24 32 96         

  

Сестринский уход  при 

инфекционных 

заболеваниях   147 49 98 38 60                       20 30 18 30     

  

 Сестринский уход в 

акушерстве и 

гинекологии   105 35 70 28 42                       18 24 10 18     

  
Сестринский уход в 

неврологии   60 20 40 16 24                           16 24     

  
Сестринский уход  в 

психиатрии   48 16 32 8 24                           8 24     

  
Сестринский уход в 

офтальмологии   48 16 32 8 24                       8 24         

  
Сестринский уход  в 

оториноларингологии   48 16 32 8 24                       8 24         

  
Сестринский уход  в 

дерматовенерологии   60 20 40 10 30                       10 30         

  
Сестринский уход во 

фтизиатрии   48 16 32 8 24                           8 24     

  
Сестринский уход  в 

педиатрии   234 78 156 42 114                   14 24 28 90         

МДК 

02.02 
Основы реабилитации 

Эк 90 30 60 30 30                           30 30     

УП.ПМ. 

02 
Участие в  лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

ДЗ/ 

ДЗ  144   144  144             72  72     

ПП.ПМ. 

02 

ДЗ/ 

ДЗ 
324

    324  324                         180  144     

  Курсовая работа   30 10 20     20                       20         

КВ.Э 

ПМ. 02 

  Участие в  лечебно-

диагностическом и реаби-

литационном процессах Э                                             

ПМ.

03. 

Оказание доврачебной 

медицинской  помощи 

при неотложных и 

экстремальных  

состояниях  0/2/2 228 76 152 50 102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 102 

МДК.

03.01 
Основы реаниматологии 

Эк 147 49 98 26 72                               26 72 

МДК 

03.02 
Медицина катастроф 

Эк 81 27 54 24 30                               24 30 

УП.ПМ

. 03 

Оказание доврачебной 

медицинской  помощи 
ДЗ  36   36  36                                 36 



ПП.ПМ. 

03 

при неотложных и 

экстремальных  

состояниях  

ДЗ 

 36   36  36                                 36 

КВ.Э 

ПМ. 

03 

  Оказание доврачебной 

медицинской  помощи при 

неотложных и экстре-

мальных  состояниях  Э                                             

ПМ.

04. 

Выполнение работ по 

профессии  Младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными 0/3/3 432 144 288 72 216 0 0 0 0 0 42 72 30 144 0 0 0 0 0 0 0 0 

МДК.

04.01 

Теория и практика 

сестринского дела 

Эк 63 21 42 24 18           24 18                     

МКД 

04.02 

Безопасная среда для 

персонала и пациента Эк 108 36 72 18 54           18 54                     

МДК 

04.03 

Технология оказания 

медицинских услуг  ДЗ 261 87 174 30 144               30 144                 

УП.ПМ. 

04 
Выполнение работ по 

профессии Младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными 

ДЗ  72   72  72       36  36                 

ПП.ПМ. 

04 ДЗ  72   72  72         72                 

КВ.Э 

ПМ.04 

  Выполнение работ по 

профессии  Младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными Э                                             

  
Всего 

 6799 2263 4536 2298 2218 20 482 112 608 184 216 276 352 410 178 290 162 
470+ 

20 
136 244 122 274 

ПДП 
Преддипломная 

практика ДЗ  144   144    144                                  144 

ГИА 
Государственная 

(итоговая) аттестация ВКР  216                                         216 

Консультации  по 4 часа на одного студента в год  
  

Дисциплин, МДК 

612 792 540 756 432 648 360 396 

Государственная (итоговая) аттестация 12 12 12 15 11 12 9 9 

1. Выполнение дипломной работы с 18.05 по 

14.06 ( 4 недели) 

учебной практики 0 0 1 неделя 1 неделя 2 недели 2 недели 2 недели 1 неделя 

производ практики 0 0 0 2 недели 2 недели 5 недель 4 недели 1 неделя 

          преддип практики 0 0 0 0 0 0 0 4 недели 

Защита дипломной работы с 15.06 по 28.06 (2 недели) 

экзаменов /квалифика-

ционных экзаменов 
0 3 2 2/1 1/1 курс 1/1 2 

дифф.зачетов/ ДЗ практик 0 7 3 6 5 3 2 7 

зачетов 1 0 1 2 2 1 2 1 



 

 

 

3. Перечень кабинетов, лабораторий и др. для подготовки по специальности 34.02.01 

Сестринское дело базовый уровень подготовки на базе основного общего 

образования 

№ Наименование 

 Кабинеты: 

1.  Истории и основ философии, обществознания 

2.  Русского языка и литературы 

3.  Математики 

4.  Химии 

5.  Физики и астрономии 

6.  Биологии 

7.  Иностранного языка 

8.  Информационных технологий в профессиональной деятельности 

9.  Анатомии и физиологии человека 

10.  Основ патологии 

11.  Основ латинского языка с медицинской терминологией 

12.  Гигиены и экологии человека 

13.  Фармакологии 

14.  Основ микробиологии и иммунологии 

15.  Психологии 

16.  Генетики человека с основами медицинской генетики 

17.  Общественного здоровья и здравоохранения 

18.  Основ профилактики 

19.  Основ реабилитации 

20.  Основ реаниматологии 

21.  Экономики и управления в здравоохранении 

22.  Безопасности жизнедеятельности 

23.  Сестринского дела 

 Спортивный комплекс: 

1. Спортивный зал 

2. Тренажёрный зал 

3. Стрелковый тир (электронный) 

Залы:  

1. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2. Актовый зал 

 Лаборатории: 

1. Технических средств обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4.  Пояснительная записка 

 

4.1 Нормативная база реализации программы подготовки специалистов среднего 

звена ГБПОУ  «СМК им. Н.Ляпиной» 

Филиала «Новокуйбышевский медицинский колледж» 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной» Филиала «Новокуйбышевский 

медицинский колледж» разработан на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 12.05.2014 № 502, зарегистрированного 

Министерством юстиции (регистрационный номер N 32766 от 18.06.2014); 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 .  № 273-ФЗ; 

 Приказа  Минобрнауки России от 14.06.2013 N 464 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Министерства просвещения от 28.08.2020 № 441 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 14.06.2013 N 464; 

 Приказа  Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 «Об утверждении Положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 

программы среднего профессионального образования»; 

 Приказ Министерства и науки и высшего образования РФ, Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 

 Письма Минпросвещения России от 20.07.2020 № 05-772 «О направлении 

инструктивно-методического письма «по организации современных методик и программ 

преподавания по общеобразовательным дисциплинам в системе среднего 

профессионального образования, учитывающих образовательные потребности 

обучающихся образовательных организаций, реализующих программы среднего 

профессионального образования»; 

 Устава ГБПОУ  «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной» и локальных 

актов; 

 «Разъяснений по формированию учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы начального профессионального образования и среднего 

профессионального образования», разработанных Центром профессионального 

образования ФГАУ ФИРО; 

 Методическими рекомендациями по формированию вариативной составляющей 

(части) основных профессиональных образовательных программ в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования в Самарской области (Письмо министерства образования 

и науки Самарской области от 15.06.2018 №16\1846). 

 



 

 

 

4.2  Организация учебного процесса и режим занятий 

4.2.1.  Начало учебного года с 1 сентября на каждом  году обучения. Окончание учебного 

года определяется распределением бюджета времени по курсам данным учебным планом 

по конкретному курсу обучения. 

4.2.2. Продолжительность учебной недели – шестидневная. Максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся на первом курсе 36 академических часов в неделю, втором, 

третьем и четвертом курсе составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной 

профессиональной образовательной программы. 

4.2.3. Объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной форме 

обучения составляет 36 академических часов в неделю. 

4.2.4. Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет не более 

1 недели в семестр, на первом курсе 2 недели в конце учебного года. 

4.2.5. Занятия группируются парами, для всех видов  аудиторных занятий академический 

час устанавливается продолжительностью 45 мин. с перерывом 5 минут между уроками, 5  

минут между парами, 15 минут на обед. 

4.2.6.Текущий контроль результатов подготовки осуществляется преподавателем и 

обучающимся в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также 

выполнения индивидуальных домашних заданий. Текущий контроль (зачёты и 

дифференцированные зачёты) проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

соответствующую учебную дисциплину, МДК. 

4.2.7. Учебная практика проводится как в кабинетах доклинической практики колледжа,  

а также в учреждениях здравоохранения Самарской области, являющиеся базами колледжа 

в объеме 9 недель (324 ч.), проводится, как рассредоточено, так и концентрировано при 

освоении профессиональных модулей:  ПМ.01. Проведение профилактических 

мероприятий, ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах, 

ПМ. 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях,   ПМ. 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по 

уходу   за больными;  

4.2.8. Производственная практика (по профилю специальности) организуется в 

учреждениях здравоохранения г. Новокуйбышевск и Самарской области, направление 

которых соответствует профилю подготовки обучающихся, на основе договоров, в объеме  

14 недель (504 часов), проводится концентрировано при освоении профессиональных 

модулей: 

  ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий; 

  ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном   

                        процессах; 

  ПМ. 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных  

                       и экстремальных состояниях; 

  ПМ. 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными;  

4.2.9. Преддипломная практика организуется в учреждениях здравоохранения, 

являющимися базами практики колледжа на договорной основе и предполагаемым местом 

трудоустройства выпускника. Продолжительность преддипломной практики -  4 недели 

(144 часа); 



 

 

 

4.2.10. Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль, промежуточную 

и Государственную итоговую аттестацию.  

4.2.10. Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный 

от других форм учебной нагрузки.   Количество экзаменов в каждом учебном году в 

процессе промежуточной аттестации по очной форме обучения получения образования не 

превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10 (+ 2 на физическую 

культуру); 

4.2.11.Государственная  итоговая аттестация (ГИА) проводится в форме защиты 

выпускной квалификационной работы. Объем времени, отведенный на государственную 

(итоговую) аттестацию, составляет 6 недель; 

4.2.12. Консультации для обучающихся предусматриваются на первом курсе, только по 

экзаменационным дисциплинам и индивидуальному проекту, на остальных курсах из 

расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год. Формы проведения 

консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные); 

4.2.13. Подготовку обучающихся ведут специалисты с высшим образованием, 

соответствующим профилю преподаваемой дисциплины (модуля), которые проходят 

стажировку 1 раз в 3 года, аттестуются 1 раз в 5 лет. 

4.2.14. Учебный процесс обеспечивается учебно-методическими документами, 

пособиями, рекомендациями, методическими материалами, дидактическими средствами, а 

также применением эффективных методик, способов и приемов обучения, позволяющих 

активизировать познавательную деятельность студентов и гарантированно достигать 

поставленные учебные цели.  

4.2.15. Так же реализация программы подготовки специалистов среднего звена 

обеспечивается доступом каждого студента к базам данных и библиотечным фондам, а во 

время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети Интернет.  

 
Распределение часов консультаций по курсам  

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Таблица № 1 

 
Индекс Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс итог 

1 2 3 4 5 6 7 8  

ОУД.01 Русский язык   2       2 
ОУД.04 Математика  2       2 
ОУД.11 Биология*  2       2 

 Индивидуальный проект 10 20        30 

ОГСЭ.01 Основы философии    2     2 
ОГСЭ.02. История   2      2 
ОГСЭ.03. Иностранный язык   2 2 2 2 2 2 12 
ОГСЭ.04 Физическая культура   2 2 2 2 2 2 12 
ОГСЭ 05 Общие компетенции профессионала   2      2 

ОГСЭ.06. Социально значимая деятельность    2     2 
ОГСЭ.07. Биоэтика    4     4 
ОГСЭ.08. Рынок труда и профессиональная 

карьера 
  

     2 2 

ЕН.01. Математика   4      4 

ЕН.02. Информационные технологии в     4 4   8 



 

 

 

 профессиональной деятельности 

ОП.01 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
  

6      6 

ОП.02 Анатомия и физиология человека   6 6     12 
ОП.03 Основы патологии    4     4 
ОП.04 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
  

 2     2 

ОП.05 Гигиена и экология человека   2 4     6 
ОП.06 Основы микробиологии и 

иммунологии 

  4 4     8 

ОП.07 Фармакология   2 6     6 
ОП.09 Психология    4 2 4   10 
ОП.10 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
  

    
 4 4 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности        6 6 
ОП.12 Основы предпринимательства        2 2 
ОП.13 Методология исследовательской 

деятельности 
  

  2  
  2 

ПМ.00 Профессиональные модули   18 10 36 40 42 12 158 

ПМ.01 
Проведение профилактических  

мероприятий 
    18    18 

МДК01.01 Здоровый человек и его окружение     6    6 

МДК 01.02 Основы профилактики     6    6 

МДК 01.03 
Сестринское дело в системе ПМСП 

населения 
  

  6    6 

ПМ.02 
Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах 
  

  18 40 42 0 100 

МДК02.01. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях 

         

 Сестринский уход в терапии     6 8 6  20 

 Сестринский уход в хирургии     6 6   12 

 Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях 
     6 6  12 

 Сестринский уход в акушерстве и 

гинекологии 
     2 4  4 

 Сестринский уход в неврологии       4  4 

 Сестринский уход в психиатрии       4  4 

 Сестринский уход в офтальмологии      4   4 

 Сестринский уход в 

оториноларингологии 
     4   4 

 Сестринский уход в 

дерматовенерологии 
     4   4 

 Сестринский уход во фтизиатрии       4  4 

 Сестринский уход в педиатрии     6 6   12 
МДК 02.02 Основы реабилитации       6  6 

 Курсовая работа       8  8 
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

       12 12 

МДК 03.01 Основы реаниматологии        6 6 



 

 

 

МДК 03.02 Медицина катастроф        6 6 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии 

младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 

  18 10     28 

МДК 04.01 Теория и практика сестринского дела   8      8 

МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала 
  10      10 

МДК 04.03 Технология оказания медицинских 

услуг 
   10     10 

 Выполнение дипломной работы        24 24 

 ВСЕГО 10 26 50 50 48 52 46 54 336 

 

Распределение недель учебной и производственной практики 

                   Таблица № 2 

Курс Семестр Наименование практик Виды практик, 

количество часов, недель 

Учебная  

практика 

Производстве

нная практика 

II 3 ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

(МДК 04.01. Теория и практика сестринского дела  

МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала) 

36 

(1неделя) 
 

II 4 ПМ 04. Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

(МДК 04.03   Технология оказания медицинских услуг) 

36 

(1неделя) 

 

ПМ 04. Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 
 72 (2 недели) 

Итого   72 (2 

недели) 

72 (2 недели) 

III 5 ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий  

(МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение) 

72 

 (2 недели) 

- 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий  72 (2недели) 

6 ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-

ционном процессах (МДК. 02.01 Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях,  разделы: сестрин-

ский уход в педиатрии 1 неделя + в хирургии 1 неделя) 

72 (2 

недели) 

 

ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-

ционном процессах, (МДК. 02.01 Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях разделы: сестринский 

уход в педиатрии 2 недели + сестринский уход в хирургии 3 

недели) 

 180  

( 5 недель) 

Итого   144 

(4 недели) 

252  

(7 недель) 

IV 7 ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах (МДК. 02.01 Сестринский 

уход при различных заболеваниях и состояниях разделы: 

сестринский уход в терапии 1неделя + МДК 02.02 Основы 

реабилитации 1 неделя) 

72 

(2 недели) 

- 

ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-

ционном процессах (МДК. 02.01 Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях разделы: сестринский 

 144 (4 недели) 



 

 

 

уход в терапии 2 недели + при инфекционных заболеваниях 

1 неделя и МДК 02.02 Основы реабилитации 1 неделя) 

8 ПМ 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях  

36 

(1неделя) 

- 

ПМ 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях  
- 36 (1неделя) 

Итого   108 

(3 недели) 

180 

(5 недель) 

Всего  324 

(9 недель) 

504 

(14 недель) 

IV 8 ПДП.00. Производственная      (преддипломная) 

практика 

 144  

(4 недели) 

По завершению производственной практики, проводится аттестация обучающихся в виде 

дифференцированного зачета.  

 

4.3 Общеобразовательный цикл 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 

общего образования реализуется в пределах программы подготовки специалистов  среднего 

звена  с учетом профиля получаемого профессионального образования (п. 3. ст. 68 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 N 273-ФЗ в 

соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерным учебным планом для 

образовательного учреждения Российской Федерации, реализующего программу общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 в редакции приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645) и Методические рекомендации по реализации 

среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования (утв. 

Министерством просвещения РФ 14 апреля 2021 г.) 

Образовательное учреждение при разработке учебного программы подготовки 

специалистов  среднего звена, формируя общеобразовательный цикл, исходило из того, что 

в соответствии с  ФГОС СПО нормативный срок освоения основной профессиональной 

образовательной программы по специальности среднего профессионального образования 

при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего 

образования с получением среднего (полного) общего образования, увеличивается на 52 

недели (1 год) из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 

часов в неделю) – 39 недели, промежуточная аттестация – 2 недели, каникулярное время – 

11 недели. 

Для естественнонаучного профиля выделены базовые и профильные учебные 

предметы в соответствии со спецификой профессиональной образовательной программы 

по специальности СПО.   



 

 

 

Учебное время, отведенное на аудиторное обучение (1404 час.), образовательное 

учреждение распределило на изучение базовых и профильных учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла на основе Рекомендаций Минобрнауки России, 2021. При 

этом на ОБЖ отводится 70 часов (приказ Минобрнауки России от 20.09.2008 г. № 241), на 

физическую культуру – по три часа в неделю (приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 г. 

№ 889). 

Оценка качества освоения учебных дисциплин общеобразовательного цикла 

программы подготовки специалистов  среднего звена осуществляется в процессе текущего 

контроля и промежуточной аттестации. Экзамены предусмотрены по русскому языку, 

математике и биологии и защита индивидуального проекта по биологии или химии. 

 

4.4  Формирование вариативной части ППССЗ 
 

 При формировании ППССЗ образовательное учреждение объём времени, отведённый 

на вариативную часть циклов ОПОП (936 часов), использовало на:             

  Таблица № 3  

Индекс Учебные дисциплины, ПМ, МДК Кол-во 

часов 

Лекци

и 

Практические 

занятия, 

 семинары 

Курсовая 

работа 

ОГСЭ.05 Общие компетенции 

профессионала 

56 36 20  

ОГСЭ.06 Социально-значимая деятельность 36 9 27  

ОГСЭ.07 Биоэтика 34 20 14  

ОГСЭ.08 Рынок труда и профессиональная 

карьера 

6 - 6  

ЕН.02  Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

10 10 -  

ОП.01 Основы латинского языка с  

медицинской терминологией 

24 2 22  

ОП.02 Анатомия и физиология человека 100 44 56  

ОП.05 Гигиена и экология человека 12  12  

ОП.07 Фармакология 16 4 12  

ОП.12 Основы предпринимательства 36 20 16  

ОП.14 Методология  исследовательской 

деятельности 
30 14 16  

ПМ.00 Профессиональные модули 576 80 496  

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

70 16 54 

 

МДК. 

01.01  

Здоровый человек и его 

окружение 
42 10 32 

 

МДК 

01.03 

Сестринское дело в системе 

ПМСП населения 
28 6 22 

 

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном процессах 

440 52 388 

 



 

 

 

МДК. 

02.01. 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 

состояниях 

440 52 388 

 

ПМ.03 

Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

66 12 54 

 

МДК. 

03.01 
Основы реаниматологии 66 12 54 

 

 ИТОГО: 936 239 697  

85% часов вариативной составляющей добавлено на профессиональные модули и 

общепрофессиональные дисциплины профессионального цикла. 

4.4.1. Обоснование распределения вариативных часов:  

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию вариативной 

составляющей (части) основных профессиональных образовательных программ в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами среднего профессионального 

образования в Самарской области (Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

15.06.2018 №16\1846) Письмо Министерства просвещения РФ от 12 мая 2020 г. N ВБ-1011/08 "О 

методических рекомендациях",  Распоряжение Минобрнауки Самарской области № 667-р от 

14.07.2021 г. “Об утверждении методических рекомендаций”  введены следующие дисциплины: 

ОГСЭ.05. Общие компетенции профессионала – 56 часов. 

С целью преемственного развития общих компетенций учащихся общеобразовательных 

школ и студентов колледжей и техникумов в ПОО 

ОГСЭ.06 Социально значимая  деятельность – 36 часов.  

 Дисциплина направлена на развитие личностно-ценностного восприятия, понимания 

и преобразования окружающей действительности с учетом социокультурных стратегий 

развития общества, способствующая социализации личности, развитию социальной 

активности, межличностному социальному взаимодействию и творческой самореализации. 

ОГСЭ.07. Биоэтика – 34 часа 

 Введение данной дисциплины обусловлено тем, что биомедицинская этика является 

основополагающей профильной гуманитарной дисциплиной, так как имеет 

непосредственную логическую и содержательно-методическую связь со специальными 

медицинскими дисциплинами, что необходимо для будущей профессиональной 

деятельности обучающихся.  Целью изучения учебной дисциплины является формирование 

нравственной культуры медицинского работника и навыков этико-правового 

регулирования отношений «медицинский работник и пациент», «медицинский работник - 

медицинский работник», «медицинский работник -общество», «медицинский работник - 

наука». Изучение данной дисциплины способствует формированию общих (ОК 1-13) и 

профессиональных компетенций (ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 2.8). 

ОГСЭ.08. Рынок  труда и профессиональная карьера – 6 часов 

 Дисциплина введена для овладения обучающимися общей компетенцией 

«Осуществлять эффективное трудоустройство и планировать профессиональную карьеру». 

(ОК1-13, ПК 1.1-3.3).  

ОП.12. Основы предпринимательства – 36 часов 

 Позволяет освоить умения и знания, необходимые для организации 

предпринимательской деятельности (по профилю профессии, специальности) (ОК1-12). 



 

 

 

Для овладения обучающимися общей компетенцией «Планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере».  

ОП. 14 Методология  исследовательской деятельности – 32 часа 

Изучение дисциплины помогает планировать и выполнять исследовательскую 

деятельность, определять методологию исследования,  самостоятельно разрабатывать 

методы для проведения исследования, проводить оценку результатов научного 

исследования, готовить курсовые и дипломные проекты. (ОК 4, ОК8). 

Часы вариативной составляющей добавлены на следующие естественно-научные и 

общепрофессиональные дисциплины: 

ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности – 10 часов 

В связи с повсеместным внедрением информационных технологий в деятельность 

медицинских сестер часы добавлены в теоретическую часть курса с целью формирования 

общих (ОК. 02, 04, 05, 08, 09) компетенций. 

ОПД.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией – 24 часа. 

Часы добавлены в теоретическую и практическую  часть курса с целью формирования 

общих (ОК. 02, 04, 05, 08, 09) и профессиональных компетенций (ПК 2.2.-2.7, ПК 3.1 - 3.3) 

ОПД.02 Анатомия и физиология человека – 100 часов. 

Значительное увеличение количества часов обусловлено значимостью дисциплины 

для дальнейшего формирования умений и навыков по профессиональным модулям, а также 

для формирования общих компетенций (ОК 1-6, 8, 11) и профессиональных  компетенций 

(ПК 1.1-1.3; 2.1-2.8; 3.1-3.3). 

ОПД.05 Гигиена и экология человека – 12 часов. 

Часы выделены для изучения  современного состояния окружающей среды и  

экологических проблем Самарской области. Полученные знания необходимы для 

гигиенического обучения и воспитания населения с целью формирования экологического 

мировоззрения. Изучение данных вопросов способствует формированию общих (ОК 1-13) 

и  профессиональных компетенций(ПК 1.1-1.3; 2.1-2.8; 3.1-3.3). 

ОПД.07 Фармакология -16 часов. 

Часы добавлены с учетом значимости дисциплины для дальнейшего формирования 

умений и навыков по профессиональным модулям, а также с целью формирования общих 

(ОК. 01-04, 06-08, 10.11,) и профессиональных компетенций (ПК 2.1-2.4, 2.6, 3.1,3.2). 

 Увеличение объема времени  на профессиональные модули и  междисциплинарные курсы 

обусловлены их практической значимостью и обосновано получением дополнительных 

умений и знаний:  

ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий – 70 часов, из них:    

МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение – 42 часа 

  МДК. 01.03. Сестринское дело в системе ПМСП населения – 28 часов  

ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах -360 часов, из 

них: 

МДК. 02.01.  Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях – 360 часов. 

ПМ 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях – 66 часов, из них:  

МДК.03.01 Основы реаниматологии – 66 часов. 

Дополнительное учебное время необходимо для выработки профессиональных 

компетенций и обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с 

запросами регионального рынка труда и характера получаемой специальности. 



 

 

 

4.5  Порядок аттестации обучающихся. 

4.5.1. Промежуточная аттестация по дисциплинам проводится в форме «зачета» (З), 

«дифференцированного зачета» (ДЗ), экзамена (Э), защиты индивидуального проекта, 

курсовой работы, по МДК в форме дифференцированного зачета или экзамена, по учебной 

и производственной практике в форме дифференцированного зачета, по 

профессиональному модулю  (ПМ) в форме квалификационного экзамена. 

4.5.2. Квалификационный экзамен представляет собой форму независимой оценки 

результатов обучения с участием работодателей. Квалификационный экзамен проверяет 

готовность обучающегося к выполнению указанного вида профессиональной деятельности 

и сформированности у него компетенций, определённых в разделе «Требования к 

результатам освоения ОПОП» ФГОС СПО. 

4.5.3. Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета 

проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины 

или профессионального модуля.  

4.5.4.  Для проведения текущей и промежуточной аттестации создаются фонды оценочных 

средств (ФОС), согласованные с работодателями. 

4.5.5. Промежуточная аттестация в форме экзамена проводиться в день, освобожденный от 

других форм учебной нагрузки.  

4.5.6. Экзамены (квалификационные) по ПМ (видам профессиональной деятельности) 

проводятся по окончании производственной практики по ПМ. 

4.5.7. В каждом учебном году количество экзаменов не превышает 8, а количество зачетов 

– 10 (без учета зачетов по физической культуре).  

4.5.8. Государственная (итоговая) аттестация (ГИА) включает подготовку и защиту 

выпускной квалификационной работы (дипломного проекта).  

Необходимым условием допуска к Государственной итоговой аттестации является 

представление документов, подтверждающих освоение компетенций при изучении 

теоретического материала и прохождения практики по каждому из основных видов 

профессиональной деятельности. 



 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело  (базовая подготовка) 

Зачёт Дифференцированный 

зачёт 

Экзамен Зачёт Дифференцированный 

зачёт 

Экзамен 

1 семестр 2 семестр 
1.ОУД. 05 Физическая 

культура 

2. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность 

 

1. УД. 12 Физика в 

медицине   
 1. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность 

1. ОУД 02. Литература 

2. ОУД.03  Иностранный язык 

3. ОУД. 05 История 

4. ОУД. 06 Физическая культура 

5. ОУД. 07 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

6. ОУД. 08 Информатика 

7. ОУД.08 Астрономия 

8. ОУД. 10 Химия 

1.ОУД.01 Русский язык  

2. ОУД.04 Математика 

3.  ОУД. 11 Биология 

 

В том числе защита 

индивидуальных проектов по 

выбору по  Химии, Биологии. 

 

 

3 семестр 4 семестр 

1.ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

2. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность 

 

 

1.ОГСЭ.02 История 

2. ЕН.01 Математика 

 

 

1 К.Э. (МДК 04.01 

Теория и практика 

сестринского дела + 

МДК 04.02 Безопасная 

среда для пациента и 

персонала) 

2. ОП.01 Основы 

латинского языка с 

медицинской 

терминологией 

 

1.ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

2. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность   

1.ОГСЭ.01 Основы философии 

2. ОГСЭ.07 Биоэтика 

3. ОП.04 Генетика человека с 

основами медицинской генетики  

4. ОП.07 Фармакология 

5. МДК 04.03 Технология 

оказания медицинских услуг 

6.Учебная практика ПМ 04. 

7. ПП. 04. Производственная 

практика по ПМ 04. 

«Выполнение работ по  

профессии Младшая 

медицинская сестра  по уходу» 

1.МКЭ ОП.02 Анатомия и 

физиология человека, ОП.03 

Основы патологии 

2.МКЭ ОП. 05 Гигиена и 

экология человека, ОП. 06 

Основы микробиологии и 

иммунологии.  

 3.Квалификационный экзамен 

по ПМ 04. «Выполнение работ 

по  профессии Младшая 

медицинская сестра  по уходу» 

5 семестр 6 семестр 

1.ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

2. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность  

1. 2. ОП. 09 Психология 

3. Комплексный МДК 

01.02. Основы 

профилактики +МДК 

01.03 Сестринское дело в 

системе ПСМП 

1. МДК 01.01 Здоровый 

человек и его 

окружение 

2. КЭ ПМ 01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

1.ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

2. ОГСЭ.05 Общие 

компетенции 

профессионала 

3. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность 

1. ЕН. 02 Информаци-

онные технологии в 

профессиональной 

деятельности 

2.УП ПМ. 02 Участие в 

лечебно-диагностическом и 

1. Курсовая работа  

 



 

 

 

4. УП ПМ.01Проведение 

профилактических 

мероприятий 

5. ПП ПМ 01 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

 

 

 

реабилитационном 

процессах 

3.ПП ПМ 02. Участие в 

лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 

7 семестр 8 семестр 

1.ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

2. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность 

 

3. ОП.13 Методология 

исследовательской 

деятельности 

 

 

1.  УП ПМ. 02 Участие в 

лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах. 

2. ПП ПМ. 02 Участие в 

лечебно-диагностическом 

и реабилитационном 

процессах. 

 

1. Комплексный 

МДК 02.01 Сестринс-

кий уход при различ-

ных заболеваниях и 

состояниях МДК 

02.02 Основы 

реабилитации 
2.Квалификационный 

экзамен по ПМ. 02 

Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах. 

 

1.Комплексный ОП 12. 

Основы 

предпринимательства и  

3. ОГСЭ.06 Социально 

значимая деятельность 

ОГСЭ 08. Рынок труда и 

профессиональная карьера 

1.ОГСЭ.03 Иностранный язык 

2.ОГСЭ.04 Физическая 

культура 

3. Комплексный ОП 08. 

Общественное здоровье и 

здравоохранение + ОП.10 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности. 

4.ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 

5. УП ПМ 03. Оказание 

доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

6.ПП ПМ 03. Оказание 

доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

7. Преддипломная практика 

1.Комплексный МДК 03.01 

Основы реаниматологии + 

МДК 03.02 Медицина 

катастроф 

2.Квалификационный экзамен 

по ПМ. 03 Оказание 

доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

 

 

 



 

 

 

4.7. Формы проведения государственной итоговой аттестации 

       В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в РФ», Федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

государственная итоговая аттестация (далее ГИА) выпускников, завершающих обучение, является 

обязательной. ГИА проводится государственными экзаменационными комиссиями в целях определения 

соответствия результатов освоения обучающимися основных образовательных программ 

соответствующим требованиям ФГОС СПО по специальности 34.02.01Сестринское дело.  

К ГИА допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме 

выполнивший учебный план или индивидуальный учебный план, если иное не установлено порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по соответствующим образовательным программам. 

         ГИА включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломной работы). 

Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей. 
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