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Урок 
№ 

Время Способ Предмет, 
преподаватель 

Тема занятия Ресурсы Домашнее задание 

1 
смена 

 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 

Раздел 4. Здоровье 
лиц пожилого и 

старческого 
возраста Журавлева 

О.А. 
1бригада 

Занятие№3 
Искусство 
продления жизни 
 

Электронный 
вариант лекции, 
электронный 
учебник 
Д.А.Крюкова 
Здоровый 
человек и его 
окружение 
 
Электронный 
вариант 
учебника 
переслан в 
формате PDF  в 
группу в контакт 

Работа с источниками информации, 
конспектом лекции. 
2.Выполнение тестовых заданий. 
3.Работа с видео материалом в сети 
Интернет 
4.Выполнение патронажей к лицам 
пожилого возраста и оформление 
отчета по результатам 
собеседования. 
5. Составление планов обучения 
поддержанию безопасности 
пожилого человека. 
6 Составление планов обучения 
помощи пожилому человеку при 
нарушениях слуха, зрении 
учебник Д.А.Крюкова Здоровый 
человек и его окружение ответы 
преподавателю на Эл почту, viber, 
WhatsApp 

1смена 
 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 
Копанева Н.В. 
2 бригада 

Практическое 
занятие №6 
Климактерическ
ий период 

1.Лекция на 
электронном 
носителе 
2. Учебник 
Волков С.Р., 
Волкова М.М. 
Здоровый 
человек и его 
окружение: 
Учебник. –  М.: 
Авторская 
академия, 2016. 

1. Климакс у женщин. 
2. Периоды климактерического 
периода 
3. Принципы лечения климакса у 
женщин. 
4 Климакс у мужчин. 
5. Проблемы у мужчин и женщин в 
климактерический период 
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1 
смена 

 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 

Раздел 4. Здоровье 
лиц пожилого и 

старческого 
возраста Журавлева 

О.А. 
1 бригада  

Занятие № 4 
Организация 
социальной 
помощи 
населению 
старших 
возрастных 
групп. Медико-
социальные и 
психологические 
аспекты смерти 

Электронный 
вариант лекции, 
электронный 
учебник 
Д.А.Крюкова 
Здоровый 
человек и его 
окружение 
Электронный 
вариант 
учебника 
переслан в 
формате PDF  в 
группу в контакт 

1Работа с источниками информации, 
конспектом лекции. 
2.Выполнение тестовых заданий. 
3.Работа с видео материалом в сети 
Интернет 
4.Подготовка реферативных 
сообщений по теме « Эвтаназия». 
5. Решение ситуационных задач 
 
учебник Д.А.Крюкова Здоровый 
человек и его окружение ответы 
преподавателю на Эл почту, viber, 
WhatsApp 

1смена 
 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 
Козлова Е.Р. 
2 бригада 

Общественное 
здоровье и з. о. 
Концепция з. о. 
Потребности 
человека в 
различные 
возрастные 
периоды. Рост и 
развитие.  

Сайты:phoenixbo
oks. ru, books,. 
academic. ru 

учебник 
Крюкова Д. А.  

Задания высылаются индивидуально 
каждому студенту по теме занятия 

(краткие доклады, презентации, 
клинические задачи, планы бесед, 
тестовые задания, презентации) , 

ответы преподавателю на Эл почту, 
viber, WhatsApp.  

4п  С помощью 
ЭОР 

Информатика, 
Орлова Н.Н. 

Схема работы по 
созданию 
презентации. 

Материалы к 
занятию: 
https://e.lanbook.
com/reader/book/
129228/#1 
 с 52-63 
https://yadi.sk/d/3
bDBIhyyplUomQ 

Выполнение задания по теме занятия. 
Ответы высылаются на почту 
N16021990@yandex.ru 
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8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 
Копанева Н.В. 
1 бригада 

Практическое 
занятие № 1 
Период 
юношеского 
возраста 

1.Лекция на 
электронном 
носителе 
2. Учебник 
Волков С.Р., 
Волкова М.М. 
Здоровый 
человек и его 
окружение: 
Учебник. –  М.: 
Авторская 
академия, 2016.  

1. Продолжительность подросткового 
периода . 
2. Анатомические и функциональные 
изменения в организме в 
подростковый период. 
3. Психологические проблемы в 
подростковом периоде. 
4. Секс и подростки. 5. Подростковая 
контрацепция. 

1смена 
 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 

Козлова Е.Р. 
2 бригада 

Внутриутробный 
период и период 
новорожденност
и 

Сайты:phoenixbo
oks. ru, books,. 
academic. ru 

учебник 
Крюкова Д. А.  

Задания высылаются индивидуально 
каждому студенту по теме занятия 

(краткие доклады, презентации, 
клинические задачи, планы бесед, 
тестовые задания, презентации) , 

ответы преподавателю на Эл почту, 
viber, WhatsApp.  
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8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 
Копанева Н.В. 
1 бригада 

Практическое 
занятие № 2 
Особенности 
мужского и 
женского 
организмов в 
зрелом возрасте 

1.Лекция на 
электронном 
носителе 
2. Учебник 
Волков С.Р., 
Волкова М.М. 
Здоровый 
человек и его 
окружение: 
Учебник. –  М.: 
Авторская 
академия, 2016. 

1. Ответить на тесты № 2 
2.Заполнить таблицы: гендерные 
различия мужчин и женщин 
3. Описать нормальный 
менструальный цикл 
4. Перечислить функции половой 
системы у мужчин и женщин 
5 Подготовить реферативное 
сообщение . Темы на выбор: 
«Современные принципы 
контрацепции», «Безопасный секс». 
Задания высылаются на эл. почту 



1смена 
 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 

Козлова Е.Р. 
2 бригада 

Недоношенный 
ребенок 

Сайты:phoenixbo
oks. ru, books,. 
academic. ru 

учебник 
Крюкова Д. А.  

Задания высылаются индивидуально 
каждому студенту по теме занятия 

(краткие доклады, презентации, 
клинические задачи, планы бесед, 
тестовые задания, презентации) , 

ответы преподавателю на Эл почту, 
viber, WhatsApp.  
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1 
смена 

 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 
Копанева Н.В. 
1 бригада 

Практическое 
занятие № 3 
Семья и брак. 
Основные 
проблемы 
современной 
семьи. 
Центры 
планирования 
семьи 
 

1.Лекция на 
электронном 
носителе 
2. Учебник 
Волков С.Р., 
Волкова М.М. 
Здоровый 
человек и его 
окружение: 
Учебник. –  М.: 
Авторская 
академия, 2016.  

1.Эссе «Моя семья» 
2.Особенности репродуктивного 
поведения  человека 
3. Система планирования семьи: цели 
и задачи 
4. Ответить на тесты №3 из рабочей 
тетради 
5. Подготовить реферативное 
сообщение на тему: «Методы 
регуляции рождаемости» 

1смена 
 

8.00-12.30 С помощью 
ЭОР 

Здоровый человек и 
его окружение 
Здоровье детей 

Козлова Е.Р. 
2 бригада 

Период грудного 
возраста. АФО 

грудного 
ребенка 

Сайты:phoenixbo
oks. ru, books,. 
academic. ru 

учебник 
Крюкова Д. А.  

Задания высылаются индивидуально 
каждому студенту по теме занятия 

(краткие доклады, презентации, 
клинические задачи, планы бесед, 
тестовые задания, презентации) , 

ответы преподавателю на Эл почту, 
viber, WhatsApp.  

4п  С помощью 
ЭОР 

Информатика, 
Орлова Н.Н. 

Редактирование, 
демонстрация 
презентации. 

Материалы к 
занятию: 
https://e.lanbook.
com/reader/book/
129228/#1 
 с 52-63 

Выполнение задания по теме занятия. 
Ответы высылаются на почту 
N16021990@yandex.ru 
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1п  С помощью 
ЭОР 

Информатика, 
Орлова Н.Н. 

Создание 
анимационных 
объектов. 
Вставка звука и 
видео. 

Материалы к 
занятию: 
https://e.lanbook.
com/reader/book/
129228/#1 
 с 52-63 

Составление конспекта. 
Индив.задания высылаются на почту 
N16021990@yandex.ru 

2п  С помощью 
ЭОР 

Информатика, 
Орлова Н.Н. 

Поисковые 
службы и 
серверы 
интернета. 

Материалы к 
занятию: 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/30
51/start 

Составление конспекта. 
Индив.задания высылаются на почту 
N16021990@yandex.ru 

 


